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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ elucidar as relagdes entre a corporeidade e a experiéncia de si
na psicopatologia fenomenoldgica do psiquiatra alemdo Thomas Fuchs. Nosso recorte
consiste em examinar o aparato tedrico que subsidia sua discussdo acerca da interagdo
entre estas estruturas da experiéncia na esquizofrenia. Visamos apresentar suas analises
em torno da experiéncia corporal na esquizofrenia, a fim de explicar a hipdtese de que
esta condi¢do subjetiva & caracterizada pela ruptura das vivéncias corporais pré-
reflexivas, ocasionando processos de “descorporificacdo”, como a perda do senso de
agéncia e o rompimento das sensagdes de familiaridade e pertencimento face ao mundo
e a si. Nosso trabalho se compde de dois momentos. Primeiramente, delineamos a
estrutura conceitual de discussdo do tema da corporeidade no pensamento de Fuchs,
através da descricdo da reversibilidade propria a experiéncia carnal, representada pelas
ideias de Korper (corpo-objeto) e Leib (corpo-vivido). Esta distingdo nos permite abordar
os conceitos de autoconsciéncia trabalhados pelo autor, representados pelas ideias de
ipseidade, ou autoconsciéncia implicita, e si-mesmo pessoal, ou autoconsciéncia
explicita. Com base nestas distin¢des, na segunda parte, mostraremos como Fuchs retrata
as especificidades das relacdes entre a experiéncia de si e a corporeidade na esquizofrenia.
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ABSTRACT

The aim of this article is to elucidate the relationships between corporeity and self-experience in
the phenomenological psychopathology of German psychiatrist Thomas Fuchs. Our focus is to
demonstrate how the author theorizes the interaction between these structures of experience in
schizophrenia. We aim to present his analyses of bodily experience in schizophrenia in order to
explain the hypothesis that this subjective condition is characterized by the rupture of pre-
reflective bodily experiences, leading to processes of “disembodiment,” such as the loss of a sense
of agency and the breakdown of feelings of familiarity and belonging in relation to the world and
oneself. Our work consists of two moments. First, we outline the conceptual framework for
discussing the theme of corporeality in Fuchs's thinking, through a description of the reversibility
inherent in carnal experience, represented by the ideas of Kérper (object-body) and Leib (lived
body). This distinction allows us to address the concepts of self-awareness developed by the
author, represented by the ideas of ipseity, or implicit self-awareness, and personal self, or explicit
self-awareness. Based on these distinctions, in the second part, we will show how Fuchs portrays
the specificities of the relationships between self-experience and corporeality in schizophrenia.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, o pensamento do psiquiatra alemdo Thomas Fuchs?® representa um
dos principais pivos de articulagdo entre os campos da fenomenologia, da psiquiatria e da
psicopatologia, advogando a favor de uma profunda reconceitualizagdo da classica
definicdo das doencgas mentais como processos causais ocasionados por mudangas no
corpo organico. Através de um enfoque fenomenologico, que o autor define como “o
esfor¢o metddico de descrever as estruturas basicas da experiéncia consciente” (Fuchs,
2002, p. 320), sua psicopatologia desvia das tendéncias “positivistas” (Fuchs, 2009) que
reduzem ou ignoram a importidncia da experiéncia total do sujeito nos processos
psicopatologicos, assumindo, no lugar, a tarefa de examinar os alicerces da experiéncia
que sdo fundamentalmente afetados em casos de adoecimento psiquico. Orientado por
esta estrutura metodologica, Fuchs discorre sobre uma variedade notavel de
psicopatologias, assumindo a premissa de que o adoecimento psiquico se configura a
partir de alteracdes em diferentes modos de ser-no-mundo. Descri¢gdes das alteracdes das
experiéncias corporais, intersubjetivas e temporais, substituem as explicacdes que
objetivam estabelecer vinculos causais entre disfun¢des organicas e a emergéncia e

desenvolvimento de estados psicopatologicos.

* Thomas Fuchs ¢ filésofo, psiquiatra, e professor de filosofia e psiquiatria no departamento de psiquiatria
geral, da Universidade de Heidelberg. Sua obra ¢ extensa e¢ suas publicagcdes perpassam as areas da
fenomenologia, da psicopatologia, das neurociéncias e ciéncias cognitivas.
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Em suas teorizagdes, Fuchs enfatiza a ideia de que a subjetividade € corporificada,
ligada ao mundo através de enlaces sensoério-motores e afetivos que sao mediados pelo
corpo (Fuchs, 2018a). Notadamente, o autor considera que o interesse em descrever a
experiéncia corporea vem ocupando um lugar cada vez mais importante nas producdes
da psicopatologia fenomenologica: “A corporificagdo [embodiment] esta a caminho de se
tornar um paradigma maior na psicopatologia” (Fuchs & Schlimme, 2009, p. 570). Para
o autor, a instalagdo espontidnea do corpo no mundo ndo pode ser compreendida sem
referéncias as dimensdes temporal, intersubjetiva e autoconsciente da experiéncia.
Embora a temporalidade e a intersubjetividade se fagam presentes em suas reflexdes,
nossa atencao recaird, especialmente, na forma como o autor articula relagdes os temas
da corporeidade e da autoconsciéncia para pensar a subjetividade esquizofrénica.

A esteira da tradicdo fenomenoldgica, o autor afirma que toda experiéncia
intencional ¢ experiéncia de si mesmo, seja de maneira implicita e pré-reflexiva, seja de
maneira explicita ou introspectiva. O tema das relagdes entre a experiéncia corporea € a
autoconsciéncia perpassa as analises de Fuchs acerca de uma pluralidade de
psicopatologias, tais como: a depressdo, a anorexia, a hipocondria, a esquizofrenia e os
transtornos dismorficos corporais. Contudo, o “disturbio da corporeidade” presente na
esquizofrenia ¢ emblematico, porque: “a dissolu¢do com certeza mais profunda da
espontaneidade corporal ¢ aquela com a qual nos deparamos na esquizofrenia” (Fuchs,
2018b, p. 107). Para o autor, a esquizofrenia ¢ marcada por experiéncias singulares de
“descorporificagdo” [disembodiment] (Fuchs, 2005; De Haan & Fuchs, 2010a, Fuchs,
2018a), caracterizadas pela dissolucdo do senso de autoria das proprias agdes e
pensamentos e pela ruptura de padrdes familiares de agdo e percep¢ao. Gradualmente, o
sujeito esquizofrénico sente sua existéncia corporal se desvanecer, suas condutas e
relacdes familiares ganham contornos de estranheza e a sensagdo implicita de
pertencimento e autocoeréncia da identidade se dissolvem. Nesse sentido, a hipdtese
central formulada por Fuchs ¢ a de que a “descorporificacdo” esquizofrénica ¢ o produto
da corrosdo de um nivel fundamental de experiéncia de si, ou autoconsciéncia,
eminentemente corporea, designada pelo termo ipseidade (Fuchs, 2015).

Neste contexto, o proposito deste trabalho ¢ apresentar e elucidar as articulagdes
principais que formam a paisagem conceitual do exame de Thomas Fuchs acerca das

relacdes entre a experiéncia de si e a corporeidade na esquizofrenia. Nosso percurso €
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composto de dois momentos. Primeiramente, assevera-se a importancia do tema da
corporeidade no pensamento de Fuchs através da elucidagdo de uma polaridade propria a
experiéncia carnal, representada pelas ideias de Korper e Leib. No interior desta distingao,
mostraremos como o autor distingue a experiéncia de si em niveis distintos de
autoconsciéncia. A partir desta clarificagdo conceitual, passamos, em uma segunda etapa,
a discussdo das relagdes entre a experiéncia de si, a ipseidade, e a corporeidade na

esquizofrenia.

2 CORPOREIDADE E EXPERIENCIA DE SI

Uma das marcas principais de suas discussdes sobre a experiéncia incorporada
refere-se a distingdo conceitual entre os termos alemies Korper e Leib*, traduzidos como
corpo-objeto e como corpo vivido respectivamente. Etimologicamente, Korper deriva do
latim corpus e denota a espacialidade objetiva ou fisica do corpo, sendo utilizado para se
referir a entidades como corpos celestes e cadaveres (Slatman, 2019). O termo Leib, por
sua vez, decorre do verbo alemao erleben, viver, e denota o corpo em sua inscri¢do pré-
reflexiva espontanea em seu meio circundante. Trata-se do corpo vivido de forma ndo-
tematica como “ponto-zero” da orientagdo, cuja espacialidade caracteriza-se pelo
acoplamento sensorio-motor e pela autoreferencialidade ou auto-afetacdo. Leib e Kérper
sdo ferramentas conceituais que servem para descrever a estrutura ambivalente da
experiéncia do corpo: sua alternancia entre ser o sujeito e ser objeto da experiéncia, entre
operar de forma andnima e tomar a si mesmo como objeto intencional. Esta oscilagao
constitutiva da experiéncia corpérea ¢ fundamental na elaboragdo de sua psicopatologia
fenomenoldgica; ela serve como parametro de andlise dos disturbios nucleares das

experiéncias patoldgicas.

2.1 Leib: o corpo vivido e as vivéncias de base
Comecemos por explicitar o sentido e a fun¢ao da corporeidade vivida na obra de

Fuchs. O termo Leib aparece na obra de Fuchs referenciado duplamente como corpo

4 Segundo Slatman (2019), os usos originais desta distingdo no repertério filoséfico do século XX remontam
as obras de Max Scheler, Edmund Husserl ¢ Helmutt Plessner, referéncias notaveis também na obra de
Fuchs. As reflexdes de Husserl, no entanto, foram as que tiveram maior impacto no campo filosofico,
devido, especialmente, a apropriagdo e desenvolvimento destas sob a pena de Merleau-Ponty. Conforme a
autora explica, na obra de Husserl, Korper e Leib ndo sdo maneiras de descrever o corpo objetivamente,
mas sdo conceitos que versam sobre a manifestagdo da subjetividade para si.
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vivido (Fuchs, 2005) e como corpo-sujeito (Fuchs & Schillime, 2009). Nao ha nuance
entre os dois empregos, ambas as definicdes descrevem o arranjo espontaneo, pré-
reflexivo e imersivo de coordenagdes perceptivo-motoras, habitos, atitudes, sentimentos
e acodes do corpo no mundo. Para Fuchs, a corporeidade vivida ndo deve ser compreendida
apenas a partir de estados corporais interiores; ela ¢ um registro da experiéncia
inseparavel da inscricdo carnal no mundo e das relacdes intersubjetivas, envolvendo
“minha experiéncia pré-reflexiva como um todo” (Fuchs, 2003, p. 2).

O corpo vivido, o Leib, ¢ definido como “o proprio centro e o meio [medium] da
experiéncia subjetiva” (Fuchs, 2010b, p. 551). Isto significa que nossas interagdes pré-
reflexivas sdo mediadas por sensagdes, percepgdes e afetos de um corpo engajado em seu
mundo, cuja formula de ser ndo ¢ expressamente retomada em cada uma de nossas
atitudes, mas espontaneamente vivida. A no¢do de “mediacdo” ¢ enfatizada por Fuchs
para mostrar que nossa imersao na realidade ¢ ancorada em uma subjetividade corporea,
que constroi a ponte entre o “self”, a dimensao de singularidade da experiéncia, € o mundo
(De Haan & Fuchs, 2010a). Neste ponto, o autor tece uma analogia em relagdo ao ato da
leitura (Fuchs, 2018a). Ler um texto, por exemplo, ¢ uma atividade de imersdo que
intenciona o sentido total do que esta escrito. Contudo, se destacamos as letras ou
espacamentos isoladamente, transformando tais elementos em objetos visados per si, 0s
retiramos de sua funcionalidade implicita na produ¢ao do sentido global e subvertemos
sua funcdo de “fundo” transformando-os em “figuras” da atengdo (Fuchs, 2018a). Na
experiéncia corrente da leitura, no lugar de serem objetos destacados da atencdo, os
elementos graficos, as letras, os espacos, a margem, sdo o suporte da relagdo intencional.
Eles condicionam a possibilidade de emergéncia do sentido, fazem a intermediagao entre
minha subjetividade corpdrea e a Gestalt ou o sentido geral das composi¢des formadas
por tais elementos. O corpo vivo possui uma fun¢do analoga aos componentes graficos
do texto — seus meios de me proporcionar a abertura ao mundo funcionam implicitamente,
permanecendo como fundo necessario para a producdo da experiéncia intencional.

Além deste aspecto mediador, a experiéncia corporea pré-reflexiva apresenta uma
coesdo temporal formada por padrdes habituais de agdo-percepgdo e por uma abertura ao
possivel ou virtual. As diferentes experiéncias sao integradas em um horizonte anénimo,
campo de sedimentagdes e possibilidades do corpo em que nossa situagdo existencial se

expressa sem que necessitemos toma-la como um objeto de pensamento, como ¢ notavel,
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por exemplo, no caso dos habitos aprendidos. Instalar-se na relagdo com um objeto, como
na aprendizagem do violdo, ndo implica tdo somente que o corpo seja capaz de explorar
apenas “aquele” objeto — aprender violdo ¢ adentrar em um mundo de possibilidades de
tocar outros violdes, ou instrumentos parecidos etc.

Esta generalidade da experiéncia tem como condig@o de possibilidade que minhas
diferentes visadas sejam internamente coesas, o que quer dizer que a estrutura de
mediacdo da corporeidade vivida ¢ inscrita em uma temporalidade propria. As diferentes
experiéncias ndo sdo modalidades isoladas, mas integram um arco intencional’. Este
conceito-chave nas elaboragdes de Fuchs esta diretamente ligado a influéncia de sua
leitura de Merleau-Ponty (1945/1976)°. A fim de explicitar o lugar desta ideia no
pensamento de Fuchs, tomamos a liberdade de mencionar o paragrafo central em que tal

nocao ¢ lapidada por Merleau-Ponty:

Vida cognoscente, vida do desejo ou vida perceptiva — ¢é sustentada
por um "arco intencional" que projeta em torno de nos nosso passado,
nosso futuro, nosso meio humano, nossa situagao fisica, nossa situagao
ideologica, nossa situacdo moral, ou antes faz com que estejamos
situados sob todos esses aspectos. E este arco intencional que faz a
unidade entre os sentidos, a unidade entre os sentidos e a inteligéncia,
a unidade entre a sensibilidade e a motricidade. E ele que se "distende"
na doenca. (Merleau-Ponty, 1945/1976, p. 158)

O emprego da ideia de arco intencional, por parte de Fuchs, parece realgar dois
aspectos da dinamica intencional: a unidade antepredicativa e temporal de todos os
registros de nossa vida e sua desintegracdo na doen¢a. Em relagdo ao primeiro aspecto,
definidor do conceito de arco intencional, Fuchs reafirma a constituicdo integrada das
diversas modalidades intencionais da experiéncia pré-reflexiva e reflexiva. Nossas
experiéncias, sensoriais, motoras, perceptivas e desejantes, ndo sdo vividas ou nao se
dispdem a nds como elementos compartimentalizados, mas repousam todas sobre um
mesmo horizonte temporal e significativo, entrelagadas originariamente em uma unidade

na qual cada modalidade intencional, com seu jeito proprio de se dirigir ao mundo, ja

5 E vélido mencionar que o autor também aborda o conceito “arco intencional” referindo-se & obra de
Husserl, Fenomenologia da consciéncia interna do tempo, com o propodsito especifico de tratar da
experiéncia temporal na esquizofrenia (Fuchs, 2007). Optamos, no entanto, por privilegiar suas referéncias
ao “arco intencional” mencionado por Merleau-Ponty em virtude do fato de que producdes centrais sobre
a questdo da corporeidade na esquizofrenia privilegiam o emprego merleau-pontyano. Ver, por exemplo:
(Fuchs, 2015, 2018a).

¢ Cabe observar, por outro lado, que, na obra de Merleau-Ponty, o arco intencional é uma nog¢do raramente
comentada, constando somente trés vezes na Fenomenologia da Percep¢do (Merleau-Ponty, 1945/1976).
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aporta um estilo geral de ser, marcado pela densidade de nossa histdria e de nossa situagao
existencial. A nog¢do de arco intencional ¢ concebida, na interpretagdo de Fuchs, como
uma forma de descrever a organiza¢do e a coesdo de uma “intencionalidade dupla
[double-layered intentionality]” (Fuchs, 2015), composta, em um primeiro nivel, pela
intencionalidade operante do corpo, baseada em padrdes habituais de percep¢ao e agao,
que subsidia a intencionalidade dirigida para objetos no mundo, a intencionalidade de
atos (Fuchs, 2015). Esta estratificagdo da experiéncia intencional também parece, a nosso
ver, decorrer de uma leitura de um trecho especifico da obra de Merleau-Ponty, no qual
o autor afirma que: “Sob a intencionalidade de ato ou tética, e como sua condi¢ao de
possibilidade, encontrdvamos uma intencionalidade operante, ja trabalhando antes de
qualquer tese ou qualquer juizol...]” (Merleau-Ponty, 1945/1976, p. 490). A indole
mediadora da corporeidade vivida ¢ retratada, por Fuchs, pela retomada destas duas
ideias: a de que o corpo possui uma intencionalidade operante, um modo de
direcionamento tacito e significativo expresso pela circularidade de sua relagdo com o
ambiente, e a de que nossas experiéncias sdo articuladas em um arco intencional, estrutura
temporal marcada pela integrag@o ndo reflexiva de nosso ser-no-mundo.

Em relagdo ao segundo ponto da interpretagdo de Fuchs, lembremos que, ao final
da citagdo anterior, Merleau-Ponty deixa entrever que a “doenca” perturba ou “distende”
o arco intencional. Como mostraremos na segunda parte deste artigo, a originalidade da
interpretagdo de Fuchs sobre a experiéncia corporea em casos de adoecimento psiquico
consiste em desenvolver esta ideia amplamente, fornecendo, por exemplo, uma
elaboracdo detalhada da origem da “distensdo” ou desintegra¢do do arco intencional na
esquizofrenia. Adiantamos que, para Fuchs, a fragmentacdo do arco intencional, nesta
psicopatologia especifica, deriva de uma implosdo da auto-coeréncia de nossas
experiéncias corporeas, detalhada como a ruptura daquilo que o autor denomina de
vivéncias de base ou ipseidade. Antes de expormos em detalhes os vinculos entre
corporeidade e experiéncia de si, assim como sua desorganizagao na esquizofrenia, alguns
elementos conceituais do pensamento do psiquiatra ainda precisam ser apresentados.

Até aqui, mostramos que o Leib, a corporeidade vivida, é caracterizada por Fuchs
pela sua fungdo de mediagdo e por uma integracdo das experiéncias, de ordem nado
representativa ou conceitual, que mantém a coeréncia de nossas vivéncias. Um outro

dispositivo importante para compreender o tipo de ancoragem fornecida pelo corpo-
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sujeito, ou corpo-vivido, ¢ encontrado na ideia Fuchsiana de “transparéncia”. Na
experiéncia pré-reflexiva, “normalmente, o corpo tende a se apagar em nossa atividade
dirigida para o mundo” (Fuchs & Schlimme, 2009, p. 571). Nessa medida, uma das
condi¢des experienciais para que o corpo imerja no mundo, ndo tomando a si proprio
como objeto de reflexdo ou pensamento, consiste em sua capacidade de se “apagar” ou
de se “ocultar” na relagdo com aquilo que ¢ visado. Esta “tendéncia” ao apagamento
significa que o corpo deve recuar ou retroceder a uma posicao tacita de fundo da
experiéncia intencional, a fim de que algo possa emergir como “figura”. Em outras
palavras, dirigido as suas atividades, o corpo vivido oculta-se enquanto objeto da atengao,
0 que permite, justamente, que as coisas ganhem a dimensdo de primeiro plano. E esta
recessividade do corpo vivido em relacdo ao mundo que o autor intenta descrever através
da nog¢ao de transparéncia (Fuchs, 2005; 2015). Enquanto fundo da intencionalidade de
atos, a corporeidade vivida se organiza de maneira pré-reflexiva e engajada, fluindo em
direcdo a suas metas, orientada por saberes pré-reflexivos, ndo conceituais, que
constituem um know-how tacito que prescinde de coordenagdes explicitas. Em atividades
corriqueiras como sentar-se, abrir a porta ou tomar um copo de dgua, o que estd em
questdo, do ponto de vista fenomenologico, ¢ que a experiéncia corpérea se manifesta
como uma poténcia de exploracdo e incorporagdo, magnetizada pelo ambiente e
espontaneamente capaz de se organizar na relagdo com os objetos.

Por outro lado, a quebra desta transparéncia também ¢ sempre um horizonte
possivel da experiéncia. Ela implica que o corpo desponte de sua ‘invisibilidade’, de sua
posi¢do recessiva, e aceda a consciéncia como um objeto intencional, como tema da
aten¢do. Por exemplo: a dorméncia da perna, seja por questdes posturais ou neurologicas,
desabilita sua fun¢do operativa habitual, a convoca ao centro de minha atencao e altera as
maneiras pelas quais eu me dirigiria aos objetos. Meu corpo torna-se pesado, esguio a
funcionalidade imediata, e intercede atrapalhando ou ofuscando a direcionalidade
espontanea que fomenta a realizagdo de minhas metas mais corriqueiras. A perna deixa
de ser capaz de “mediar” fluidamente minhas relagdes com o mundo circundante. A perna
adormecida disputa a minha atengdo com o mundo e a fungdo “operante” e tacita do corpo
¢ transmutada para uma posi¢cdo na qual ele ¢ apreendido como objeto diretamente
intencionado. Portanto, a dorméncia da perna ilustra um caso de perda momentanea da

transparéncia corpdrea; o corpo ¢ retirado de sua condi¢do de fundo necessario para que
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os objetos intencionais ganhem o plano figural, tornando-se, no lugar, a “figura” central
da experiéncia. E importante reiterar que este ocultamento do corpo vivido é necessario
para que ele possa se dirigir ao mundo de forma imediata porque a perda da transparéncia
corpdrea aparecera, como veremos, como uma caracteristica central nos processos de
descorporificagdo presentes na esquizofrenia.

Transparéncia e arco intencional sdo, portanto, nogdes correlatas que descrevem
a unidade pré-tematica formada entre o sujeito e seu mundo. Se o corpo vivido é uma
unidade de acoplamento, que incorpora os objetos e estd em constante interagdo com o
ambiente, se ele ¢, enfim, uma “imediatidade mediada” (Fuchs, 2005, p .96; 2018b,
p.112)7, deve-se levar em conta que as experiéncias sdo integradas em um arco
intencional, um horizonte temporal ndo evidenciado que configura o ambito de coesdo
das experiéncias. No entanto, ¢ preciso nos perguntarmos: qual ¢ o fundamento que
interconecta a transparéncia do corpo vivido com o arco intencional? O que mantém a
integridade do arco intencional e faz com que a experiéncia corporea, em seu engajamento
operante, ndo precise ser tematizada para ser vivida como minha?

Além das nog¢des de mediagdo, arco intencional e transparéncia, resta tratar de um
quarto elemento conceitual fundamental nas teorizagdes de Fuchs sobre o corpo vivido,
de central importancia para a compreensao de sua leitura dos processos esquizofrénicos,
a saber: a experiéncia implicita de si (autoconsciéncia implicita ou vivéncias de base).

Na esteira da tradigdo fenomenoldgica, as discussdes empreendidas por Fuchs
sobre a corporeidade circulam em torno de uma premissa fundamental, a saber, a ideia de
que toda experiéncia €, constitutivamente, experiéncia de si — seja ela reflexiva ou pré-
reflexiva. Conforme explica o autor: “Qualquer sensacdo, qualquer percep¢do ou agdo
direcionada a um objeto implica uma autoconsciéncia tacita [facit self-awareness]; ela é
imediatamente, ndo inferencialmente, dada como minha”. (Fuchs, 2015, p. 325).
Sublinhemos o uso do “qualquer”: isto quer dizer que foda experiéncia intencional ¢, ao

mesmo tempo, experiéncia de si®.

7 A expressdo “imediatidade mediada” [mediated immediacy] remete ao pensamento do filosofo Helmuth
Plessner, e ¢ frequentemente empregada por Fuchs para dar conta de dois aspectos da experiéncia corporea:
sua adesdo espontanea e seu carater de mediagao.

8 A ideia de que a autoconsciéncia € uma estrutura intrinseca da experiéncia fora amplamente discutida no
campo fenomenoldgico. Contemporaneamente, cabe destacar a relevancia das produgdes de Zahavi (1999)
para a distin¢ao conceitual entre autoconsciéncia reflexiva e autoconsciéncia pré-reflexiva.
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No plano da corporeidade vivida, nossas agdes e representagdes sao revestidas de
uma autoreferencialidade ndo conceitual, conferindo a todo ambito intencional o sentido
de agéncia — o senso implicito de que as experiéncias sdo vividas como sendo “minhas”.
A agéncia ¢ “a sensacao [sense] de ser o iniciador ou autor de seus proprios pensamentos
e agoes” (Fuchs, 2015, p. 96). Ainda que eu ndo tematize minha experiéncia, ela ¢ vivida
por mim, tacitamente, como “minha”: ndo preciso colocar em questdo a autoria dos meus
movimentos e das minhas percepgdes enquanto me encaminho para abrir a porta de casa,
por exemplo. A autodoacdo da experiéncia nos langa a um plano de separacdo do modo
de manifestacdo dos objetos: minhas experiéncias ndo sdo vividas por mim como alvos
intencionais, assim como intenciono um copo de agua ou um quadro; seu modo de ser é
“subjetivo” — elas sdo vividas em “primeira pessoa” (Zahavi, 1999).

A autoconsciéncia pré-reflexiva subsidia o enlagamento intencional com o mundo
em sua amplitude, de modo que ela ¢ considerada ndo como um adereco da experiéncia,
mas como seu alicerce central. Na obra de Fuchs, este registro de autorreferencialidade
estrutural aparece representado pela ideia de ipseidade, retomada da filosofia de Michel
Henry. Por ipseidade deve-se entender, portanto, que a autodoagdo primaria da
subjetividade ndo ¢ “intencional”. Nossas experiéncias pré-reflexivas ndo sdo vividas
como polos distintos do sujeito, mas como meios de afetacdo, investidos de agéncia, que
condicionam a manifestacio de objetos. Esta ipseidade ¢ correlata a ideia de
autoconsciéncia pré-reflexiva, ou seja, um nivel basico de autoafetacdo que acompanha
toda e qualquer experiéncia sob a forma implicita de que a experiéncia ¢ “minha”. Pegar
um copo de agua e dizer para alguém que eu ja vou abrir a porta sdo experiéncias que
supdem um senso de autoria que, no entanto, estd implicito no primeiro caso e explicito
no segundo (pelo uso do pronome “eu”). Quando pego um copo de dgua ndo preciso
colocar em questao que “sou eu” que o faco. O engajamento proprio de nossas agdes e
percepgoes pré-reflexivas € tacitamente animado pelo senso de agéncia — eu sou autor de
meus movimentos e de minhas a¢des sem que minha identidade deva ser, a cada instante,
reassegurada. Por conseguinte, a ipseidade designa o plano de autorreferencialidade nao
tematizada, subjacente a intencionalidade dirigida ao mundo, que, para Fuchs, deve ser
entendida no registro da mediacdo da subjetividade corpdrea. Dai, pode-se dizer, nos
termos de Fuchs, que “[...] esta mediacdo [...] é baseada na ipseidade: o arco intencional

¢ integrado [embedded] na auto-afetagdo basica do sujeito” (Fuchs, 2015, p. 326).
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Ademais, transparéncia e ipseidade estdo internamente conectadas: “a corporeidade pré-
reflexiva primordial ndo conhece a si; ela estd direcionada para fora a partir de um centro
escondido” (Fuchs, 2003, p.226).” A ipseidade ¢, portanto, a condi¢do de possibilidade
da experiéncia intencional, de sorte que toda experiéncia de mundo ¢, portanto,
experiéncia implicita de si.

Em um texto intitulado “Si-mesmo e esquizofrenia” (Fuchs, 2018a), o autor
classifica a ipseidade, a autodoacdo implicita da experiéncia, em trés modalidades,
estruturalmente interconectadas: as vivéncias corporais, as vivéncias ecologicas e as
vivéncias sociais. A apresentagdo destas distingdes ¢ importante porque o autor analisa,
de modo detalhado, como a esquizofrenia impacta em cada camada da experiéncia de si.

O nivel mais fundamental da vivéncia de si € fornecido pelas sensac¢des corporais.
De acordo com o autor: “A ipseidade esta ligada a sensacdo de fundo do corpo incluindo
uma consciéncia interoceptiva, propriceptiva e kinestésica, e implica uma auto-afeccdo

299

de base e o ‘sentimento de estar vivo’” (Fuchs, 2015, p.325). As vivéncias corpéreas de
base sdo uma forma autoconsciéncia tacita, dimensdo de autoafeccdo espontianea de
nossas relagdes consigo e com o mundo, e dizem respeito a uma concepgao incorporada
da subjetividade. Toda experiéncia intencional em relagdo ao mundo tem como condi¢do
de possibilidade que o sujeito seja afetado, isto €, que sua experiéncia ndo transcorra no

2

vazio, mas que seja vivida como implicitamente “sua”. De acordo com Fuchs: a
experiéncia geral de ser-no-mundo ¢ inseparavel de como o corpo se sente em seus
entornos” (Fuchs & Schlimme, 2009, p. 571).

A experiéncia de si esta intimamente relacionada, portanto, ao transito e instalagao
do corpo no mundo. Fuchs denomina os vinculos entre a vivéncia de si corpdrea e a
experiéncia do ambiente circundante como referentes a um “si-mesmo ecoldgico’ (Fuchs,
2018a). Caminhando no parque perto de minha casa, minha atengdo perscruta as arvores,
o trajeto, as pessoas, enquanto sinto, no background da experiéncia, as minhas passadas
percorrerem o chdo, minha respiracdo se alterar, o vento bater em minhas costas etc.
Enquanto caminho, ndo ¢ a minha experiéncia, com todos estes componentes, que se

dispde a mim como objeto intencional. Ainda que eu esteja voltado ao mundo, imerso

nesta caminhada, ndo deixo de ter alguma forma implicita ou pré-reflexiva de experiéncia

° Vale ressaltar que a expressdo “Nao conhece a si” deve ser interpretada no sentido de que o corpo imerso
no mundo ndo toma a si como objeto de conhecimento de maneira explicita.
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de mim mesmo. Vejamos um outro exemplo. Cuidando das plantas no quintal, a mao que
segura o vaso € a mao que coloca a d4gua ndo sdo termos exteriores a serem reunidos por
uma sintese intelectual - sdo vetores praticos guiados por um ponto no mundo, ou mesmo
por uma tarefa estabelecida de maneira consciente — “preciso regar minha planta”. Mesmo
que eu estabeleca esta meta explicitamente, minha experiéncia corpérea ndo exige que eu
coordene meus movimentos por uma espécie de autocontrole consciente expresso. Nao
preciso encontrar conscientemente uma mao, depois a outra, para entdo “ordena-las” a
realizacdo da atividade. O objeto, no caso o vaso de planta, s6 pode ser visado por uma
intencionalidade objetivante, como a meta que eu estabeleco de regar minha planta,
porque minha interacdo ¢ subsidiada por um saber de familiaridade, uma concrecao de
capacidades anonimas do corpo, investidas em sensagdes, percepgdes € movimentos
habituais que fomentam a possibilidade de visar algo. Realizar uma a¢ao como tocar um
objeto envolve uma polaridade vivida: sentir-se tocando, de maneira implicita, e sentir
aquilo que ¢ tocado. O repertorio fenomenologico de Fuchs o previne de imiscuir sujeito
e objeto, de fundi-los ou de reduzi-los a uma experiéncia subjetiva privada. O objeto
impde certos ritmos ao meu toque: ele pode resistir a pressdo, ceder a ela, ou me convidar
a um novo tipo de exploracdo (alisar, apertar, raspar, etc). Este aspecto relacional da agao
nos remete, mais uma vez, ao senso de agéncia. Isto €, enquanto toco, raspo, aliso o objeto
e ele me informa algo sobre sua natureza, sou implicitamente consciente de que sou eu
que realizo tais atos e de que posso performar novas tentativas de relagao. Nesse sentido,
a “[...] agéncia ¢ baseada no senso de potencialidade do corpo — de ser capaz de se mover-
assim como nas sensagdes proprioceptivas e interoceptivas atuais de movimento” (Fuchs,
2005, p. 96). A agéncia se instala como o aspecto de potencialidade da agdo corpdrea e
estd coadunada com o autoafetar-se que aparece na minha relagdo com algo. A fim de
mostrar o carater implicito da autoafetacdo, Fuchs fornece o exemplo de uma pessoa cega
lendo braile. Sua consciéncia ndo estd dirigida as pontas dos dedos, mas aos dedos
moventes na relacio com as letras lidas. Novamente, a experiéncia corporal ndo se
direciona apenas aos objetos e aos outros, ela ¢ auto-referencial, o que significa que toda
experiéncia de algo ¢ também experiéncia pré-tematica de si. A experiéncia ¢
acompanhada de um conjunto complexo de sensagdes e sentimentos ndo diretamente
transformados em objetos visados, que dizem respeito ao “como’ ¢ ter determinada

experiéncia.
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Além da relacdo com objetos, a experiéncia do corpo imerso no mundo ¢ afetada
implicitamente e explicitamente pela presenga de outros corpos. A composi¢ao
intersubjetiva da experiéncia de si ¢ denominada, segundo Fuchs, de “si-mesmo social”
(2018a). Para Fuchs (2015), a relacdo com outrem nao supde um processo de inferéncia
ou um raciocinio analdgico que permitam a identificagdo ou o entendimento de suas
acodes. Outrem ¢ compreendido por trocas tacitas que formam um circuito de mutua
afetacdo. O autor emprega aqui o conceito de “intercorporeidade”, derivado de Merleau-
Ponty, para expressar a natureza carnal, afetiva e pré-reflexiva das relagdes
intersubjetivas. Neste modelo, a compreensao do sentimento de raiva em outrem nao seria
explicada por uma atividade que buscasse contextualizar a emocao escondida por detras
dos gestos. Ao contrdrio, trata-se de estar face a face com uma expressdo raivosa,
modelada pelas contor¢des faciais, pelos gestos, pelo tom de voz etc. Nessa medida, antes
de poderem se tornar objetos de uma expressa racionalizacdo, os gestos, posturas e tons
das outras pessoas formam uma paisagem afetiva convocatoria, sdo estilos significativos
de um certo modo de ser-no-mundo menos compreensiveis pela atribuicdo de
caracteristicas explicitas do que pelo modo como convidam meu corpo a se instaurar e
navegar nesta relacdo. Ja na crianga, a imita¢do, por exemplo, desempenha essa
capacidade de assumir, de modo espontaneo, aquilo do outro que deixa tracos em mim.
Nao se trata de uma atividade explicitamente coordenada, mas de uma acdo que envolve
um nivel de interafetividade ou de ressonancia corporal. Nessa medida, o autor afirma
que em “cada encontro face-a-face, os corpos-sujeitos parceiros estdo entrelagados em
um processo de ressonancia corporal, interacdo coordenada e ‘mutua incorporagdo” que
prové a base para a compreensdo empatica intuitiva” (Fuchs, 2016, p. 196). Diante disto,
as vivéncias sociais de si sao estabelecidas em um plano de comunicagdo intercorporea,
pré-conceitual e afetivo.

Assim, o elo de ligagdo entre os diversos componentes do arco intencional ¢ dado
pela autoconsciéncia implicita que reveste a experiéncia de sua qualidade autoral. Os
conceitos de arco intencional e transparéncia sdo internamente alicercados no tema da
autoconsciéncia, ou da experiéncia de si. O corpo vivido ¢ uma unidade dinamica,
autoreferencial, afetiva e marcada por um senso de agéncia. Se a subjetividade encarnada
¢ 0 “meio” de acesso ao mundo, composto pela pluralidade de modalidades intencionais,

a ipseidade ¢ a condicdo para que estas diferentes visadas ndo se fragmentem ou
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esfacelem, o que constitui na perspectiva do autor, como veremos, o problema central da
experiéncia esquizofrénica. A ipseidade representa o modo primdrio de autodoacdo da
subjetividade e seu comprometimento pode acarretar em uma desintegracao paulatina do
espectro de realizacdes do corpo vivido. A ruptura das vivéncias de base afeta, em
primeiro plano, a possibilidade do corpo transitar no mundo de forma andnima, como
fundo mediador da intencionalidade de atos (perceber, pensar, imaginar, fantasiar etc.).
Isto significa que o corpo ¢ atingido justamente em possibilidade de reverter os polos da
experiéncia — ele perde sua transparéncia, torna-se opaco € ocupa o sujeito como um
objeto que passa a demandar sua atencdo constante. Antes de adentrarmos na andlise
minuciosa da experiéncia esquizofrénica, ¢ importante ressaltar como esta “opacidade”

do corpo € expressa pela ideia de corpo-objeto, ou Kérper.

2.2 Korper: o corpo-objeto e as vivéncias pessoais de si

E possivel localizar dois sentidos do termo Kérper na obra de Fuchs (2003): uma
acepcao epistemolodgica e um conceito fenomenoldgico ou experiencial. Em um plano
epistemologico, o corpo objetivo € retratado como o alvo da investigagdo cientifica,
reduzido ao status de entidade objetiva e higienizado de seus aspectos experienciais.
Trata-se do corpo visado tdo somente em sua conformacdo anatdmica ou biologica, tal
como analisado pela fisiologia e pela medicina. Porém, a definicdo dada por Fuchs ao
corpo objetivo ndo engloba somente a maneira como o corpo € apreendido no interior da
logica naturalista das ciéncias.

Esta dimensdo objetal do corpo sé pode ser transmutada em saber naturalizante
porque ela ¢ um dos versos que compdem a experiéncia vivida. Kérper € o outro lado da
moeda do corpo vivido, do Leib, o que significa dizer que o corpo anonimo da experiéncia
sempre ¢ passivel de ser apreendido como “objeto intencional”, como foco de atencao, a
partir, por exemplo, de auto-avaliacdes ou auto-observacgdes introspectivas. Além do
conceito de “corpo-objeto”, a ideia de Korper também ¢ referenciada através da expressao
“corporeal body”, “corpo corporal” em uma traducdo direta (Fuchs, 2003)!°. Ambas as

designacdes, corpo-objeto e corpo-corporeo, indicam a possibilidade de sua retirada

10 Esta sinonimia entre as expressdes “object-body” e “corporeal-body” fora notada por Monteiro et al
(2020). Os autores preferem nao traduzir diretamente “corporeal-body” como “corpo corporal”. A fim de
evitar a confusdo gerada entre “corpo” e “corporal”, eles mantém a mengao a ideia de “corpo-objeto”. No
escopo deste artigo, utilizaremos, sobretudo, a ideia de “corpo-objeto”, sem, no entanto, deixar de fazer
referéncia ao “corpo corporal”.
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momentanea da esfera de imersdo espontanea, na qual ele nos ¢ dado como fundo de
nossas agoes, ¢ de sua apreensdo explicita. A face objetiva do corpo ¢ um dos polos
representativos de uma reversibilidade inerente a experiéncia — imerso no mundo, langado
as suas tarefas de forma pré-reflexiva e engajada, o corpo pode ser apreendido a partir de
uma intencionalidade reflexiva, ocupando o lugar de objeto intencional para o sujeito,
como vimos no exemplo da “perna dormente”.
A dor, assim como a fadiga, o luto, a injuria, ou a sonoléncia, sdo estados em que
a aten¢do do sujeito se afasta do mundo, recua dos acoplamentos tacitos que o corpo
estabelece com o meio circundante, € se transforma em uma forma reflexiva ou
intencional de auto-observacao. Atividades de inspecdo de si, como avaliagdo emocional
sobre as caracteristicas corporais (se sou feio ou bonito, alto ou baixo etc.) envolvem,
igualmente, a inversdo da dindmica espontanea de permeabilidade e imersdao no mundo,
fazendo despontar uma visada de si de cunho introspectivo. Imaginemos um outro
exemplo, relativo a reversdo da espontaneidade e fluidez da experiéncia do corpo vivido
quando sentimos uma dor no meio de uma atividade corriqueira, como caminhar ou
correr. Antes da dor, nossa atengdo ndo se detinha sobre o corpo, mas estava voltada
alhures, seja para o ambiente, para as pessoas etc. Ao sentir uma dor dilacerante na
panturrilha, o mundo parece recuar e essa localidade especifica de meu corpo ganha uma
espessura que a eleva ao patamar de “figura” da minha aten¢do. Concentro-me neste
ponto doloroso; ele absorve minha aten¢do e me desloca momentaneamente do mundo.
Fuchs evidencia a emergéncia desta tematizagao de si ao escrever que:
O corpo objeto aparece sempre que uma reagao ou resisténcia surge a
performance primaria do corpo-vivido; quando o corpo perde sua
coeréncia pré-reflexiva e automatica com o mundo ao redor; quando
nossas expressoes corporais espontaneas sao perturbadas, bloqueadas,

ou objetificadas por uma inversao de nossa atengao sobre nds mesmos.
(Fuchs, 2003, p. 225)

Assim, o termo Korper, em seu sentido fenomenoldgico, realga uma possibilidade
inerente da experiéncia carnal: visar o corpo como objeto intencional — como aquilo que
se manifesta e ¢ apreendido de forma consciente e direta. O corpo “corporal” ¢ a face
predominante na experiéncia vivida de certos tipos de adoecimento, fadiga ou injuria,
porque ele adquire uma densidade para o sujeito, mostra-se resistente, absorve a atencao

e reorganiza as atividades imersivas do corpo na relagdo com o mundo voltando-se para
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si. O corpo se evade de sua recessividade geral, de sua “transparéncia” e adquire um status
de “opacidade” (Fuchs, 2005).

A experiéncia intersubjetiva também desempenha um papel importante na
constituicdo da experiéncia do corpo-objeto. A posicao do sujeito percipiente, enquanto
sentiente e vidente, esta sempre as voltas, em uma espécie de n6 dificil de ser desatado,
com o fato de que também somos vistos e afetados pelos outros. As relagdes com outrem
“desnudam” o meu corpo, o expdem a posi¢des vulneraveis, revelando como a
experiéncia de si pode, repentinamente, assumir uma postura de descentramento evidente,
pela qual o corpo sobressai de sua recessividade e adquire uma densidade tematizada. Ao
tratar da objetificacdo da corporeidade na experiéncia intersubjetiva, Fuchs (2003) retoma
o adéagio Sartreano de que nossa corporeidade ¢ vivida também como um “corpo-para-os-
outros’, e que a presenca alheia carrega o germe de romper com a espontaneidade das
relagdes corporais, visto que ela “expde” o sujeito como objeto para outrem: “O olhar do
outro descentraliza meu mundo”, escreve Fuchs (2003, p. 226).

Neste contexto, se, por um lado, a corporeidade vivida porta sempre uma
dimensdo de autoconsciéncia implicita, a qual ndo ¢ jamais apagada pela emergéncia do
corpo-objeto, por outro, a tematizagdo intencional de si ocorre pelas vias de uma outra
forma de auto-consciéncia, ndo mais implicita ou tacita, e sim caracterizada pela
reflexividade e introspec¢do. Neste ponto, observa-se que além de caracterizar o escopo
das vivéncias pré-reflexivas, Fuchs também discorre sobre a autoconsciéncia reflexiva,
denominada pelo autor de “si mesmo pessoal” (Fuchs, 2018a).

O si mesmo pessoal conota o nucleo reflexivo da identidade, representado, por
exemplo, pelo reconhecimento de si no espelho, pelo uso do pronome pessoal “eu”, assim
como por posturas auto-avaliativas. Este ambito de relagdes consigo se embasa em uma
autorreferencialidade explicita. Do ponto de vista psicogenético, a formagado do si mesmo
pessoal passa pela identificacdo de outrem e de si como agentes intencionais, isto ¢, como
perspectivas distintas sobre a realidade. O si-mesmo pessoal se forma da distingao eu-
outrem. Na psicogénese do si-mesmo pessoal, também desempenham papéis centrais as
chamadas “emocgoes autorreflexivas”. Vergonha e culpa, por exemplo, sio modos de
interagdo com o olhar do outro que pressupdem, em alguma medida, que o sujeito se
apreenda como um “eu”. Veremos que, embora a esquizofrenia possa afetar diretamente

o dominio intersubjetivo da distin¢do entre eu e outrem, sobretudo nos casos agudos em
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que se manifestam delirios e alucinagdes, a psicopatologia fenomenoldgica de Fuchs
ressalta que o nucleo deste adoecimento deve ser compreendido como uma perturbagao

da ipseidade ou das vivéncias de base. Passemos a explanagao destas ideias.

3 CORPOREIDADE E IPSEIDADE NA ESQUIZOFRENIA

Os dispositivos conceituais da mediagdo, da transparéncia, do arco intencional e
da ipseidade configuram o essencial da moldura teérica no interior da qual a corporeidade
vivida ¢ retratada como autoafetada, dindmica e engajada. Vimos que a reversibilidade
entre as dimensdes vivida e objetal constitui uma possibilidade inerente da subjetividade
corporificada e indicamos modalidades experienciais, como a fadiga ou a dor, em que sdo
operadas rupturas ou interrupgdes momentaneas no funcionamento implicito do corpo. O
adoecimento psiquico configura uma outra modalidade de reorganizagdo da experiéncia
corporea. A partir de agora, centralizaremos nossa exposi¢do em torno da interpretagao
fornecida por Fuchs sobre as relagdes entre a experiéncia de si e a corporeidade na
esquizofrenia.

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM-5, a
esquizofrenia ¢ retratada como um distirbio psicético dispondo das seguintes
caracteristicas essenciais: “delirios, alucinagdes, pensamento (discurso) desorganizado,
comportamento motor grosseiramente desorganizado ou anormal (incluindo catatonia) e
sintomas negativos” (American Psychiatric Association, 2014, p. 87). Conforme observa
Fuchs (2015), a concepgao psiquiatrica vigente no DSM-5 promulga que as experiéncias
esquizofrénicas de invasdo de pensamentos e perda do sentido de agéncia, que podem
escalonar até o ponto do sujeito ndo mais reconhecer seu corpo como ‘“seu”, sdo
representacdes da ordem do delirio e da alucinagdo. A vertente fenomenologica da
psiquiatria contemporanea'!, da qual Fuchs é uma das figuras principais, propde
recontextualizar a descri¢do da subjetividade esquizofrénica buscando compreendé-la sob
a oOtica de transformagdes estruturais na experiéncia vivida do tempo, do corpo, da
autoconsciéncia e da intersubjetividade.

A hipdtese sustentada nesta perspectiva ¢ a de que o distirbio nuclear da

esquizofrenia estd ligado a um processo de desintegracdo das dimensdes basicas de

! Neste cendrio, os trabalhos de Parnas e Sass (2001, 2003) sdo especialmente relevantes devido a
interpretacdo de que a esquizofrenia tem sua origem em uma perturbagdo do si mesmo de base, em uma
ruptura do nivel pré-reflexivo da experiéncia de si.
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autoconsciéncia, ou da ipseidade. Esta abordagem propde ultrapassar duas perspectivas
centrais no campo psiquidtrico: aquela que restringe a compreensdo da condi¢do
esquizofrénica focalizando na “fase aguda” da doencga, caracterizada pelos delirios e
alucinagdes, e outra, de cunho cognitivista, que explica o funcionamento esquizofrénico
como a falha de processos cognitivos superiores responsaveis por organizar ¢ formular
um nivel de compreensdo das experiéncias intersubjetivas (Fuchs, 2015).
Particularmente, a psicopatologia fenomenologica contemporanea assume o principio de
que a esquizofrenia resulta de uma “insidiosa erosdo da autoconsciéncia incorporada”
(Fuchs, 2015, p. 324), infligindo alteragdes notdveis nas experiéncias intersubjetivas e
temporais.

O pensamento de Fuchs ¢ partidario desta interpretacdo e a complementa pelas
vias da articulagdo entre a experiéncia do corpo vivido no mundo e a ipseidade, o dominio
da autoconsciéncia implicita. Em contraposi¢do a perspectiva psiquiatrica que reduz a
experiéncia esquizofrénica a sintomatologia dos delirios e alucinag¢des, Fuchs entende
que, embora a fase aguda da esquizofrenia seja demarcada por disturbios explicitos da
relacdo eu-outrem, sua alteragdo nuclear ocorre no registro de ipseidade do corpo vivido.

Suas reflexdes em torno da esquizofrenia'? sdo notdveis por proporem que a
dissolugdo da ipseidade corporea reverbera em uma desintegragdo sistematica dos elos
intencionais que ligam sujeito ao mundo, culminando no fendmeno que o autor denomina
de descorporificagdo!® (disembodiment) - a perda do sentido de agéncia e a ruptura da
familiaridade vivida em relagcdo ao mundo e outrem. Nas palavras do autor: “De um ponto
de vista fenomenoldgico, a esquizofrenia implica a descorporificacdo (disembodiment)
do self no sentido da perda do funcionamento implicito do corpo e, com isto, o ser-no-
mundo pré-reflexivo e inquestionavel que ¢ mediado pelo corpo” (Fuchs & Schlimme,
2009, p. 572). Em outro texto que também aborda o processo de descorporificacdo, 1é-se:
“A esquizofrenia se transforma em uma perturbagdo fundamental da pessoa em sua
capacidade de se orientar por sua corporeidade inteiramente com vistas ao mundo

comum e participar dele” (Fuchs, 2018a, p. 190, grifos do autor). Ao levar em conta que

12 Além da esquizofrenia, as relagdes entre ipseidade e corporeidade sdo particularmente analisadas nos
casos de depressdo melancolica. Contudo, as vivéncias corporeas da depressdo apresentam
encaminhamentos sintomaticos distintos da esquizofrenia. Para uma andlise da corporeidade nestas
psicopatologias, recomendamos a leitura de Fuchs (2005).

13 Fuchs (2002) observa que a desintegracdo das vivéncias corporais foi examinada pelo psiquiatra inglés
Ronald Laing, uma das figuras importantes de articulagdo do movimento antipsiquiatrico.
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as mediagdes do corpo vivido sdo andnimas, ndo apreendidas como objetos intencionais,
e integradas em um todo temporalmente coeso que nos fomenta a sensacao tacita, ndo
refletida, de que somos protagonistas em nossas experiéncias, Fuchs entende que o
processo de “descorporificagdo” consiste na deturpacdo gradual destes elos de adesdo
implicita do sujeito em relacdo ao mundo social e ao seu proprio corpo. O rompimento
da autoconsciéncia implicita afeta a imersdo do sujeito na totalidade de suas relagcdes com
o mundo, porque o sujeito perde a ancoragem ou seguranc¢a basica de que ele € o “agente”
da experiéncia. Com isto, hd um consequente desvanecimento da familiaridade habitual
consigo e com os outros, além do surgimento de sentimentos de estranheza e
impropriedade em relacdo a totalidade da experiéncia.

Nessa medida, podemos sintetizar o ponto chave da posicao fenomenologica de
Fuchs ao dizer que, na esquizofrenia, a adesdo espontanea, pré-reflexiva e corporea do
sujeito, a si e ao mundo, ¢ interrompida, ocasionando uma desintegracao sistematica da
“intencionalidade operante”, do arco intencional e da auto-coeréncia fomentada pelo
senso involuntario de autoria da experiéncia. A organizagdo espontinea e tacita do corpo
vivido ¢ comprimida ao ponto do esfacelamento da sensacao de pertencimento a si e ao
mundo, do rompimento de padrdes de ag¢do e de percepgdo, da indistingdo eu-outrem e do
surgimento de mecanismos reflexivos que procuram compensar a perda de fluidez e
imediaticidade.

Em um texto intitulado Si-Mesmo e Esquizofrenia (2018a), Fuchs escreve que a
perturbacdo fundamental da ipseidade na esquizofrenia afeta todos os niveis das vivéncias
de base (corporal, ecoldgica e social), assim como incide também sobre o plano das
vivéncias pessoais (autoconsciéncia explicita). Em um primeiro plano, condizente com
os estagios iniciais do processo esquizofrénico, a ruptura das vivéncias corporais de base
atua na interrup¢do da adesdo habitual do corpo vivido ao mundo, dando lugar a
experiéncias corporais mecanizadas, destituidas de sua direcionalidade fluida e de sua
intencionalidade operativa. Nao ha ainda uma desintegragao total do arco intencional; os
estagios iniciais da esquizofrenia sdo vistos como o comego do estremecimento da
ipseidade. As operagdes anonimas do corpo vivo comegam a ser desapossadas do senso
ndo tematico de pertenca a si, gerando um enfraquecimento ou perda do “assentamento
corporal autoevidente” (Fuchs, 2018a, p.190). Inicialmente, portanto, hd um esbogo de

desligamento dos vinculos de pertencimento e familiaridade que atam o sujeito ao mundo,
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culminando nos primeiros sentimentos de que “as coisas ndo sdo mais as mesmas’.
Sujeitos relatam sentirem-se robotizados e alheios a propria existéncia (Fuchs, 2018a). O
apagamento das sensacdes de vitalidade, seguranca e pertencimento, expressos pela
impressdo de uma existéncia intermitente, desancorada da realidade, pode ser
acompanhado do recurso a artificios introspectivos constantes, transformando todos os
detalhes da experiéncia em objetos a serem coordenados pelo pensamento.

Este fendmeno de “colagem” dos elementos desagregados da experiéncia pelas
vias do pensamento ¢ denominado por Fuchs de hiperreflexdo (Fuchs, 2018b). A
hiperreflexdo denota a operagdo de compensacdo da interrup¢do das vivéncias de si,
através do emprego constante e excessivo, para o sujeito, de recursos cognitivos como
reconhecimento, escrutinio, auto-observagao e explanagdo. Cada detalhe, cada nuance,
cada ato ¢ algado ao lugar de objeto de pensamento; a fluéncia do circuito sensério-motor,
impedida na esquizofrenia, cede lugar a obstinada tentativa de fornecer sentido pelo
pensamento. E importante reiterar que a hiperreflexio apresenta-se, para Fuchs, como o
sintoma do “abandono da autoevidéncia corporal” (Fuchs, 2018b, p.104). Disto deriva o
carater “cartesiano” da esquizofrenia: o repertdrio de sua intencionalidade operante,
antepredicativa, ¢ posto em duvida — o envolvimento habitual e familiar com o mundo ¢
obturado, a autoria de si ¢ questionada, o corpo mecaniza-se e a existéncia, em sua
totalidade, acede ao status de objeto para a reflexdo. Todavia, ndo se deve reduzir a
hiperreflexao esquizofrénica apenas a sintomatica do excesso angustiante de pensamento,
J& que esta supercompensa¢do racional encontra-se presente em outras modalidades
patologicas. Embora a hiperreflexividade componha outros quadros, como os de insonia,
hipocondria, e neurose obsessiva (Fuchs, 2018b), a particularidade de atividades
introspectivas incessantes na esquizofrenia decorre do desenraizamento de um senso
corporal basico de si: “[...] o cogito ergo sum permanece uma conclusdo vazia, uma vez
que o cogito mesmo ndo estd mais assentado no meio do sentimento vital” (Fuchs, 2018a,
p. 192, grifos nossos). Desta maneira, o auto-controle pelas vias do pensamento ¢ uma
operacao destinada a falha: seu principio de funcionamento, com sua natureza objetal e
sua necessidade de coordenacao explicita, ¢ primordialmente diferente do funcionamento
tacito da autoconsciéncia implicita, fonte de nossa sensacdo de vitalidade e

pertencimento. Por essa razdo, Fuchs considera que a: “[...] reflexdo ndo pode compensar
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a falta de auto-afec¢do na qual o processo de pensamento estd normalmente integrado
[embedded]” (Fuchs, 2015, p. 328).

Lembremos que no nivel das vivéncias ecoldgicas, relacionadas a mediagdo da
experiéncia de si através da relagdo com o mundo, acdo e percep¢do configuram um
circuito em que o mundo se comunica tacitamente para o corpo. Porém, como vimos, o
corpo so pode se acoplar de maneira pré-reflexiva ao seu ambiente sob a condi¢ao de que
se “esqueca”, de que permanega na periferia do pensamento e da aten¢do. Entretanto, esta
mola reversivel da experiéncia encontra-se distendida na esquizofrenia — o corpo nao
consegue mais se deixar imergir espontaneamente no mundo, perdendo sua
“transparéncia” e, consequentemente, sua capacidade de acoplamentos “ecoldgicos”
espontdneos. A perturbagdo nas vivéncias de si ecologicas operam de modo a borrar a
potencialidade sensério-motora do corpo, eximindo-o de seus quadros habituais de
relagdo. A transparéncia do corpo vivido ndo mais opera subsidiando a interag¢do fluida
com o ambiente. Nestes termos, “[...] 0 que se apresenta para o doente como um problema
incontornavel ¢ antes de tudo aquilo que a pessoa saudavel esquece” (Fuchs, 2018b, p.
108).

Algo se torna um “problema incontorndvel” para o sujeito esquizofrénico pelo
fato de que a desintegracdo das vivéncias de si ecoldgicas da vazdo a processos
alienatdrios nos registros da acdo e da percepcao. A percep¢ao ¢ sumariamente afetada
em sua habilidade de apreender de modo espontaneo a configuracdo global dos objetos.
Os componentes de um objeto, assim como suas relagdes funcionais, sdo destacados do
todo do qual fazem parte, perdem sua inscricdo dindmica na percep¢do e tornam-se
constantemente tematizados pelo sujeito, o qual persiste, sob a tutela de artificios do
pensamento, em tentativas de reunir os elementos dentro de um sentido possivel. Pode-
se dizer, nessa medida, que ha, na esquizofrenia, uma desintegracdo do aspecto gestdltico
do campo percebido, transformando a percep¢ao em uma atividade obcecada pelas partes.
Padrdes e figuras familiares tornam-se estranhas, tendo seus detalhes destacados do todo
e minuciosamente analisados. Aquilo que antes era percebido de “um golpe”, sem a
necessidade de explicitacdo de seus componentes, aparece, no processo esquizofrénico,
sob uma profusdo de detalhes desconectados. Um relato de um paciente esquizofrénico é
ilustrativo desta desintegracdo da dimensao gestdltica da percepcao: “Eu preciso compor

as coisas na cabe¢a. Quando olho meu reldgio, vejo o reldgio, a pulseira do reldgio, o
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fundo do relégio com os numeros, os ponteiros etc., e, entdo preciso compor tudo isso em
um todo.” (Chapman, 1966, apud Fuchs, 2018a, p. 194)

A alienacdo da percep¢ao ¢ um dos signos do esvanecimento da adesdo tcita do
sujeito ao seu entorno, podendo chegar as raias de uma elaboragdo paranoica. Nestas
consecugdes graves, se 0 sujeito ndo reconhece mais as coisas, se elas foram destituidas
de sua significagdo para ele € porque, em sua explicagdo, elas ndo sdo as coisas que ele
conhecia: alguém pode té-las alterado. Na visdo de Fuchs, esta logica paranoica, que
“racionaliza” a estranheza da experiéncia em uma explicagdo elaborada, ndo ¢ sendo o
produto da fenda produzida no ambito mais fundamental da experiéncia de si. A
explicagdo paranoica surge, em fases agudas do adoecer, como meio incipiente de amarrar
aquilo que se encontra fragmentado por toda parte.

Ao mesmo tempo, a quebra da familiaridade vivida e os impasses gerados no
reconhecimento daquilo que ¢ habitual também estdo presentes no plano praxico. A¢des
simples que ndo requerem um conhecimento explicito, como pegar um copo de dgua, ndo
sd0 mais vividas como vetores pré-reflexivos entrelagados com a percepgao do objeto. A
unidade dindmica do esquema corporal ¢ diluida, esfacela-se em micro movimentos,
componentes menores que comegam a ser tutelados pelo pensamento e tematizados pela
atengdo. Novamente, realcemos que, na vida cotidiana, nossos movimentos nao sao
metodicamente planejados e analisados — o copo de 4gua galvaniza meu esquema corporal
a assumir uma certa postura, a realizar uma certa melodia corporal que ndo precisa ser
pensada para ser posta em pratica. Na esquizofrenia, por sua vez, as agdes Obvias sdo
privadas, justamente, de sua ordenacdo melodica: cada “nota” da a¢do ganha o contexto
de figura, advém ao sujeito como “tema” da aten¢do, e precisa ser integrada de maneira
reflexiva aos outros componentes do ato. O desarraigamento vital, a perda da
habitualidade, do senso de pertencimento e de agéncia, produz os esforcos, por parte do
sujeito, em “juntar” as pegas ou fazer convergir os detalhes. Esta atitude de explanagao
do 6bvio ou dos elementos implicitos da experiéncia ¢ elaborada por Fuchs através do
conceito de “explicagdo patoldgica” (Fuchs, 2018a). Hiperreflexdo e explicacdo
patologica sdo fendmenos pareados: a primeira designando a estratégia geral desesperada
de compensacdo da ruptura da autoconsciéncia incorporada pelo emprego incessante do
pensamento e a segunda referindo-se ao mecanismo especifico de explanacdo dos

elementos desintegrados da experiéncia. Ambas sdo emblemadticas da profunda
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transformac¢do da familiaridade vivida em estranheza, expressa pela perda do sentido de
agéncia e pelo corte instaurado na apreensdo dos sentidos globais dos objetos. Fuchs

ilustra esta transformacao na seguinte passagem:

Precisamente o 6bvio, habitual e cotidiano se torna inéspito e estranho;
detalhes normalmente desimportantes ou transcursos inconscientes da
acdo vém a tona explicitamente e ganham de maneira irritante o
primeiro plano. Essa explicacdo se apossa cada vez mais de realizagdes
centrais da vida, até que essas sdo vivenciadas como completamente
estranhas ao eu, sim, finalmente como guiadas de fora (Fuchs, 2018a,
p. 193)

A dissolucdo da esfera basica de ipseidade implica que a perda dos repertorios
espontaneos de relacionamento com o mundo também incida sobre a dimensdo da
experiéncia de si nas interagdes intersubjetivas — o “si mesmo social”. O corpo-vivido se
constitui gradualmente como meio de reverberagdo afetiva e espontdnea ligado
implicitamente a presenga de outras corporeidades, mobilizando automaticamente um
conjunto de saberes relacionais e praticos sobre a vida partilhada (intercorporeidade), os
quais perdem sua funcionalidade de mitua implicagdo corporea na esquizofrenia (Fuchs,
2016). Em outras palavras, a esquizofrenia afeta o contato intercorpoéreo com os outros,
o conjunto de saberes pré-reflexivos “sobre como” navegar nas relagdes sociais que
formam a malha de um meio afetivo partilhado. Haveria, assim, uma “alienagdo
fundamental do senso comum e da intersubjetividade” na esquizofrenia (Fuchs &
Schlimme, 2009, p. 572). Um caso mencionado por Stanghellini e retomado por Fuchs
ilustra a quebra da expressividade intercorpdrea e a ascensdo de mecanismos

compensatodrios reflexivos:

Quando eu era pequena, sempre olhava para a minha prima para
compreender quando era 0 momento certo de rir, ou como e¢la fazia para
agir, sem antes refletir sobre isso [...] Desde minha infincia, eu tento
compreender como os outros funcionam, e me vejo, por isto obrigada a
desempenhar o papel de uma pequena antropdloga (Stanghellini, 2004,
p. 115 apud Fuchs, 2018a, p. 197)

Em suma, a esquizofrenia impacta nestes trés niveis de vivéncias pré-reflexivas:
corporais, ecoldgicas e sociais. Consequentemente, a quebra da ipseidade fundamental da
corporeidade vivida se estende a seara do ‘“‘si-mesmo pessoal”’, de modo que a
autoconsciéncia explicita ¢ profundamente modificada na esquizofrenia. Para Fuchs, a
distor¢cdo das vivéncias pessoais ou reflexivas representa o nivel mais grave de

estremecimento da agéncia na esquizofrenia. Como vimos, um dos fundamentos da
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autoconsciéncia explicita ¢ a constituicdo da diferenca eu-outrem. As relagdes
intersubjetivas implicam o deslizamento de perspectivas, a diferenciacdo entre a
corporeidade sentida, vivida em primeira pessoa, daquela de cunho virtual ou objetal. E
um passo importante do desenvolvimento psicogenético alcangar uma “posi¢ao
excéntrica”'¥, na qual centramento e descentramentro passam a ser dois processos
intercambiaveis de fundamental importancia no convivio social. E esta posi¢do que se
torna impedida na esquizofrenia porque os niveis basilares de autoconsciéncia implicita,
responsaveis pelo sentido de agéncia, encontram-se enfraquecidos. Com o
questionamento explicito do senso de pertencimento e autoria um nivel de seguranca
basico de si ¢ perdido. No caso dos pacientes esquizofrénicos ocorre uma dissolugdo da
separacdo explicita entre eu e outrem, ja que a “centralidade” da experiéncia corporal foi
rompida. Em outras palavras, a composi¢cdo especular da experiéncia de si ¢
estruturalmente abalada: o eu sentido ¢ o eu virtual (outro) tornam-se o mesmo. Fuchs
descreve este processo em seus pacientes ao dizer que: “Todos parecem saber deles, tudo
parece se referir a eles, porque eles ndo estdo mais conscientes de si mesmos, mas s
continuam se vendo de fora” (Fuchs, 2018a, p. 199-200). Neste contexto, a disfun¢do do
si mesmo pessoal transparece, em casos graves, via exteriorizacdo de si e diluicdo das
“fronteiras” intersubjetivas: as a¢des € o pensamentos tornam-se passiveis de serem
controlados por um poder exterior, alheio ao sujeito. A identidade pessoal passa a ser
contestada ou duvidada de modo que o sujeito se sente invadido pelos pensamentos ou
atitudes de outras pessoas. Os casos, previamente mencionados, em que emergem
pensamentos de perseguicdo, invasdo ou conspiragdo sao representativos de um nivel de
desintegracdo que alcangou o registro da autoconsciéncia explicita.

A fim de diferenciar a funcdo nuclear da ipseidade dos sintomas graves
relacionados a perda de fronteiras nas relagdes entre o sujeito € outrem, que podem tomar
forma através dos delirios e alucinagdes, Fuchs opera uma outra importante distingao
teorica: aquela entre self e ego (Fuchs, 2015). O self, escreve o autor, designa a
autoconsciéncia implicita ou pré-reflexiva que reveste toda a experiéncia. Trata-se de uma
modalidade de relagdo consigo que prescinde da introspec¢do e da vontade e que possui

uma base corporea: “O desenvolvimento do self é, em grande medida, um processo

14 Trata-se de um conceito retomado dos trabalhos do filosofo Helmuth Plessner (1991).

66 -94 Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia | v. 14 | n. 2 [2025] n



| Dossié | Corporeidade e ipseidade na esquizofrenia: consideragdes sobre a psicopatologia fenomenologica
de Thomas Fuchs | Pedro Henrique Santos Decanini Marangoni & Josiane Cristina Bocchi |

corporal, tanto no sentido de conhecer e explorar o proprio corpo, como no sentido do
corpo como meio de relagdo entre o self e 0o mundo” (De Haan & Fuchs, 2010, p. 328)

Enquanto a nogdo de self visa aclarar o registro de uma ipseidade nao reflexiva, o
conceito de ego, por sua vez, ¢ tratado pelo autor como uma outra modalidade de relagdo
consigo, de cunho reflexivo e autobiografico. Por ego, entende-se uma estrutura
autoreferencial reflexiva que emerge, na psicogénese, quando nos tornamos capazes de
nos diferenciarmos dos outros. Visar-se, nesta forma egoldgica, ¢ possivel mediante as
operagdes, construidas desde a infancia, em que a auto-identificagdo procede da relagdo
com outrem. Os disturbios egologicos da esquizofrenia ndo sdo “distor¢des cognitivas da
realidade” (Fuchs, 2015), como a defini¢do comum de delirio e alucinagdo poderia levar
a crer; sua procedéncia, escreve o autor, deriva de afecgdes problematicas primarias
relativas a ipseidade ou ao self. Reitera-se que a distingdo conceitual entre self e ego ¢
derivada da demarcag¢do da relagdo entre as experiéncias iniciais de alienagdo na
esquizofrenia face a suas etapas posteriores, nas quais os pensamentos intrusivos tornam-
se indices ou simbolos de uma intrusdo ou invasdo dos outros.

E possivel aproximar dois pares de operadores conceituais: self/ego e vivéncias
de base (autoconsciéncia implicita ou ipseidade)/vivéncias pessoais (autoconsciéncia
explicita). Nesta aproximag¢do, o self pode ser pensado como o nivel basilar de
experiéncia pré-reflexiva de si, fundamentado como dimensao ecoldgica e social, na qual
sensacdes interoceptivas, proprioceptivas, kinestésicas do corpo ja estdo em contato com
o mundo. O conceito de self faz referéncia ao plano da “mimdade” [mineness] (Fuchs,
2015, p. 325) da experiéncia pré-reflexiva: minhas experiéncias sdo vividas ndo
representativamente como minhas. O self possui uma natureza “subjetiva”, ndo objetal,
em que a experiéncia se manifesta em “primeira pessoa”. O ego, por sua vez, emerge da
explicitacdo de nossa posi¢do no mundo através de uma autoconsciéncia reflexiva; ele é
de ordem objetal e requer nossa instalagdo na diferenga face aos outros. Nestes termos,
cabe afirmar que a interpretagdo de Fuchs vai na dire¢do de entender que a cisdo da
experiéncia, na esquizofrenia, ndo ¢ fruto da cisdo do “ego”, da autoconsciéncia reflexiva,
mas aponta para um disturbio fundamental do self, da autoconsciéncia corpdrea: a

esquizofrenia é “o disturbio do self basico incorporado”!® (De Haan & Fuchs, 2010, p.

15 A titulo de ilustrago tedrica, cabe mencionar que Fuchs aponta as vivéncias corporais relatadas em casos
de depressao melancoélica como contracxemplo do processo de descorporificacdo [disembodiment] vigente
na subjetivagdo esquizofrénica. Embora Fuchs aproxime a depressdo melancoélica da esquizofrenia ao
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328). Existem alteracdes nas vivéncias egologicas na esquizofrenia, mas, na hipdtese
fenomenolodgica, a base desta condi¢do encontra-se na ruptura do registro de ipseidade
basico (Fuchs, 2015). Em suma, os distirbios fundamentais da esquizofrenia sdo
perturbagdes do self basico ou da ipseidade que podem, em alguns casos, progredir para
um nivel de disrup¢ao egoldgica, em que a indistingdo sujeito-outrem aparece tematizada

pelo sujeito em seu sofrimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, apresentamos as teorizagdes do psiquiatra alemao Thomas Fuchs
sobre as relagdes entre corporeidade e vivéncias de si, delineando suas contribui¢des para
pensar a especificidade da interacdo entre estas estruturas da experiéncia em casos de
esquizofrenia. Em primeiro lugar, vimos que o corpo vivido (Leib) aparece caracterizado
pelo autor através de uma gama de conceitos que elucidam sua espontaneidade e apontam
para um tipo de experiéncia de si implicita e ndo representacional. Procuramos salientar
que as ideias de mediag¢do, arco intencional, transparéncia e ipseidade formam o
arcabouco basico da conceitualizacdo Fuchsiana acerca da corporeidade vivida, do Leib.
Em segundo lugar, tratamos de delimitar o escopo vivencial relacionado as experiéncias
em que o corpo advém de sua recessividade e passa ao status de objeto intencional da
consciéncia. A corporeidade vivida ¢ revertida em prol de uma experiéncia que visa o
corpo em “primeiro plano” através de uma autoconsciéncia reflexiva, de cunho
introspectivo. Neste contexto, mostramos a aproximagado realizada pelo autor entre os
conceitos de Leib e Korper, com as ideias de vivéncias de si de base, representadas pela

nocao de ipseidade, e vivéncias pessoais ou autoconsciéncia reflexiva.

buscar demonstrar que ambas sdo “disturbios da corporeidade” em que a dimensdo da ipseidade ¢
sumariamente afetada, a depressdo melancdlica, no entanto, ¢ caracterizada por um esvaziamento afetivo e
a perda de ressonéncia corporal no plano intersubjetivo. Os gestos ¢ expressdes de outrem ndo mais
reverberam no plano da comunicag@o implicita entre os corpos. Ao invés da experiéncia sofrivel de ndo
pertencer ou se identificar ao seu corpo, como ¢ o caso da esquizofrenia, a depressdo grave instaura um
outro corte: o corpo ndo mais se torna expansivel, permeavel — ele deixa de ressoar afetivamente nos
circuitos interpessoais e sociais dos quais participa. Desta forma: “em pacientes depressivos, no entanto,
pulsdo [drive] e instinto, apetite ¢ libido sdo reduzidas ou perdidas, ndo mais desvelando potenciais fontes
de prazer ou satisfagdo” (Fuchs, 2005, p. 99). Com isto, a experiéncia corpdrea na melancolia ndo se
caracteriza por um processo de “descorporificacdo”, mas, pelo inverso, por uma ‘“hipercorporeidade”
(Fuchs & Schlimme, 2009). Enquanto o corpo esquizofrénico ¢ vivido como desconexo, desmembrado,
fragmentado ou sem fronteiras, o corpo melancdlico é experienciado como um pesado obstaculo para a vida
— “0 corpo permanece no caminho como um obstaculo” (Fuchs & Schlimme, 2009, p. 572).
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Estas ideias desempenham um papel central em sua psicopatologia
fenomenoldgica, centrada em descrever as alteracdes nas dimensdes fundamentais da
experiéncia atuantes nos processos de adoecimento psiquico. Neste trabalho, abordamos
suas reflexdes sobre a esquizofrenia, em virtude da constatacdo, por parte do autor, de
que essa psicopatologia representa a forma mais severa de dissolugdo dos vinculos entre
ipseidade e corporeidade (Fuchs, 2018a). Cabe observar que, embora a esquizofrenia seja
apenas uma dentre as diversas psicopatologias analisadas por Fuchs, ela ¢ vista como um
caso chave para repensar o foco sintomatologico da psiquiatria tradicional e buscar
produzir uma “psicopatologia filosoficamente orientada” (Fuchs, 2018a, p. 183). Isto
porque, na visdo do psiquiatra, “[...] s6 a esquizofrenia coloca em questdo [...] o
autopertencimento das proprias sensagdes, ideias e agdes e ameaga, por fim, a pessoa,
com uma consciéncia plena, de autodissolucao” (Fuchs, 2018a, p. 183).

A leitura Fuchsiana dos processos de adoecimento presentes na esquizofrenia se
embasa na hipotese de que o distirbio nuclear, nesta psicopatologia, estaria relacionado
ao enfraquecimento ou distensdo das vivéncias de si de base corpoérea— nomeadas pelo
autor através da ideia de ipseidade. O esfacelamento desta autoreferencialidade intrinseca
a toda experiéncia afeta diretamente o funcionamento implicito da corporeidade vivida,
do Leib. Suas concepgdes sobre a esquizofrenia sdo encaminhadas por um olhar que se
detém sobre as alteracdes nos processos de media¢ao do corpo vivo, € que, para o autor,
culminam em vivéncias de estranhamento e perda de agéncia que podem, por sua vez,
transformar-se em processos agudos de “descorporificagdo” (disembodiment). Assim, a
particularidade da esquizofrenia ¢é captada pelo pensamento fenomenologico
contemporaneo como sendo alusiva de perturbagdes nodais da subjetividade
corporificada. A obra de Fuchs contribui enormemente para uma verdadeira conversao
do olhar nos campos da psicopatologia e da psiquiatria, opondo-se veementemente as
abordagens naturalistas e reducionistas ao mostrar que corporeidade, intersubjetividade e
a experiéncia de si ndo sdo aderecos subjetivos, mas formas basais de nosso ser-no-mundo

profundamente modificadas no adoecer.
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