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RESUMO

A psicopatologia contemporanea enfrenta impasses epistemologicos e praticos decorrentes do
predominio de modelos naturalistas e classificatorios, que tendem a reduzir o sofrimento a sinais
¢ sintomas. Tal cendrio permite compreender a crise atual da psicopatologia como uma crise da
experiéncia, na medida em que obscurece a dimensdo originaria do adoecimento psiquico. O
presente artigo analisa aportes fenomenologicos de Edmund Husserl e Edith Stein que oferecem
fundamentos para recolocar a experiéncia vivida no centro da psicopatologia. Trata-se de um
estudo teorico de base fenomenoldgica e hermenéutica, fundamentado em revisdo bibliografica
das obras primarias dos autores ¢ em comentadores contemporaneos (Fuchs, Ratcliffe,
Stanghellini, Tatossian, Parnas). Como resultados, sistematizam-se seis eixos conceituais: critica
ao psicologismo e ao naturalismo; Lebenswelt e retorno as coisas mesmas; unidade corpo—psique—
espirito; motivagao, liberdade e atos espirituais; empatia e validag@o intersubjetiva; implicagdes
para classificacdo e avaliagdo clinica. Conclui-se que a psicopatologia fenomenolédgica oferece
ganhos de rigor descritivo, densidade antropologica e relevancia clinica, constituindo alternativa
fecunda para enfrentar a crise contemporénea.
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ABSTRACT

Contemporary psychopathology faces epistemological and practical impasses arising from the
predominance of naturalistic and classificatory models, which tend to reduce suffering to signs
and symptoms. Such a scenario allows the current crisis of psychopathology to be understood as
a crisis of experience, insofar as it obscures the original dimension of psychic distress. This article
analyzes phenomenological contributions from Edmund Husserl and Edith Stein that provide
foundations for repositioning lived experience at the center of psychopathology. It is a theoretical
study grounded in phenomenological and hermeneutic methodology, based on a bibliographic
review of the authors’ primary works and of contemporary commentators (Fuchs, Ratcliffe,
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Stanghellini, Tatossian, Parnas). As results, six conceptual axes are systematized: critique of
psychologism and naturalism; Lebenswelt and the return to the things themselves; unity of body,
psyche, and spirit; motivation, freedom, and spiritual acts; empathy and intersubjective validation;
and implications for classification and clinical assessment. It is concluded that phenomenological
psychopathology offers gains in descriptive rigor, anthropological depth, and clinical relevance,
constituting a fruitful alternative for addressing the contemporary crisis.
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1 INTRODUCAO

A psicopatologia contemporanea encontra-se atravessada por uma crise
epistemologica e pratica que ndo pode ser reduzida a simples insuficiéncia de métodos
diagnésticos ou de técnicas de intervencao. O problema é mais profundo: trata-se de uma
crise da experiéncia. Ao privilegiar a classificagdo nosoldgica e os critérios operacionais
de diagnostico, a psicopatologia contemporanea corre o risco de obscurecer o fendmeno
originario do sofrimento, reduzindo-o a indicadores, escalas ou constructos que pouco
dialogam com a vivéncia concreta do adoecimento psiquico, quigd com a questdo propria
do sofrimento humano.

Essa situagdo se evidencia nos manuais classificatérios como o DSM-5
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014), em que o sofrimento aparece
apenas como critério adicional ou sintoma colateral, sem lugar para a descri¢do rigorosa
de sua fenomenalidade. O resultado ¢ uma pratica clinica frequentemente centrada na
aplicacdo de protocolos e intervengdes padronizadas, com menor abertura para a
singularidade da experiéncia subjetiva. Tal cendrio ndo apenas limita a compreensao
clinica, mas também empobrece a propria conceitualizacdo da psicopatologia, reduzida a
uma taxonomia de sinais e sintomas.

Nesse contexto, a fenomenologia, desde Husserl, propde um retorno a experiéncia
como fonte originaria de toda vivéncia humana. A critica husserliana ao psicologismo e
sua exigéncia de uma ciéncia rigorosa conduzem a necessidade de clarificar a Lebenswelt,
o mundo-da-vida, como horizonte primeiro de sentido (HUSSERL, 2012). Para além de
dados objetivos ou medigdes, ¢ a experiéncia vivida que constitui o campo fundamental
de toda compreensdo e, por isso, a psicopatologia s6 pode recuperar sua densidade

cientifica se for capaz de descrever, com rigor, a experiéncia vivida do sofrimento.
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Edith Stein amplia esse horizonte ao propor uma antropologia fenomenolédgica
que articula corpo, psique e espirito como dimensdes integradas da pessoa humana
(STEIN, 2007). Sua analise permite distinguir niveis distintos de vivéncia: a dor corporal,
a perturbacdo psiquica e o sofrimento espiritual (MENDES, 2024). Esse ultimo, em
particular, constitui uma dimensdo especificamente humana, ligada a liberdade, a
motivacdo e a busca de sentido, cuja obra “Sobre o problema da empatia” revela nessa
dimensdo espiritual, sobretudo a partir da vivéncia da empatia, um terreno de acesso
legitimo a alteridade. Atualmente, pode-se transpor essa compreensdo ao campo clinico
e enxerga-lo como condi¢@o de possibilidade do encontro terapéutico entre duas pessoas
humanas que se vinculam um ao outro pela abertura do espirito.

A presente investigacdo parte, portanto, de duas hipoteses centrais: (a) a crise da
psicopatologia decorre do predominio de modelos naturalistas e classificatorios que
negligenciam a experiéncia vivida; e (b) os fundamentos fenomenologicos de Husserl e
Edith Stein oferecem recursos para recolocar a experiéncia no centro da clinica e da teoria
psicopatologica. Com isso, busca-se contribuir para uma psicopatologia fenomenologica
que, sem negar os avancos da ciéncia empirica, restitua a primazia da experiéncia vivida
como fonte de sentido e como critério de validade clinica.

Quanto ao método empregado ¢ de natureza tedrica e fenomenoldgica, com base
em revisdo bibliografica analitico-hermenéutica. Foram selecionadas obras clédssicas de
Edmund Husserl (Investigacoes Logicas, Ideias II, Crise das Ciéncias) e de Edith Stein
(Sobre o Problema da Empatia, A Estrutura da Pessoa Humana, Ser Finito e Eterno),
além de comentadores e literatura contemporanea em psicopatologia fenomenoldgica
(Tatossian, Fuchs, Stanghellini, Ratcliffe)>. O procedimento metodolégico consistiu em
leitura e andlise fenomenoldgica das fontes primarias, orientada a elucidagdo das
esséncias dos fendmenos descritos, entendidas, no ambito da fenomenologia, como
estruturas invariantes da experiéncia vivida, apreendidas de modo eidético e descritivo, e
ndo como entidades metafisicas. Esse trabalho conceitual foi articulado por meio do
cotejo dessas elaboracdes com debates contemporaneos em psicopatologia. A limitagao
reconhecida ¢ a auséncia de dados empiricos diretos, cuja integragdo ¢ projetada para

estudos futuros, sendo o foco atual a elaboracdo conceitual e suas implicagdes clinicas.

2 Todas as citagdes diretas desta pesquisa, retiradas de obras em outros idiomas, estio como tradugio nossa.
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Organiza-se o artigo da seguinte forma: inicialmente, apresenta-se a
fundamentagao tedrica, com destaque para os aportes de Husserl e Stein. Em seguida, sdo
apresentados os resultados conceituais em eixos que sintetizam as contribuicdes
fenomenoldgicas para a psicopatologia. Por fim, discutem-se as implicagdes clinicas e
teoricas desses fundamentos, apontando-se também suas limitagdes e possiveis dire¢des

para pesquisas futuras.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. HUSSERL: CRITICA AO PSICOLOGISMO, CRISE DAS CIENCIAS E A
NOCAO DE LEBENSWELT

A reflexdo husserliana oferece bases epistemologicas indispensaveis para
compreender a crise atual da psicopatologia. Sua critica ao psicologismo, elaborada no
Prolegomenos as Investigacoes Logicas, denuncia a confusdo entre leis da logica e
processos psiquicos. Husserl (2014, p. 88) sustenta:

[...] uma concepgao consequente das leis logicas como leis acerca de
fatos psiquicos ndo podia deixar de conduzir a erros es-senciais. Mas,
assim como em todos os outros pontos, também neste a logica
dominante recuou, regra geral, perante as consequéncias. Eu quase diria
que o psicologismo vive s6 da inconsequéncia, que quem o pensa
consequentemente até o fim ja o abandonou, se o empirismo extremo
ndo oferecesse um exemplo notavel de como os preconceitos enraizados
podem ser mais fortes do que os mais claros testemunhos da intelecgao.
Com uma coeréncia imperturbavel, o empirismo extremo retira as mais
pesadas consequéncias tdo s6 para as admi-tir € compor numa teoria
certamente contraditoria. Aquilo que fizemos valer contra a posicao
logica discutida - que as verdades logicas, em vez de leis de espécie
puramente conceitual justificadas apriori e absolutamente exatas,
seriam antes leis fundadas pela experiéncia e pela indugdo,
probabilidades mais ou menos imprecisas a propdsito de certas
fatualidades da vida mental humana - isto (se excetuarmos porventura
0 acento posto na imprecisdo) é precisamente a doutrina explicita do
empirismo.

Para ele, a validade légica ¢ de ordem ideal e ndo pode ser derivada de
mecanismos empiricos do psiquismo. Essa posi¢cdo inaugura uma exigéncia de rigor que
impede a reducdo da experiéncia a mera causalidade natural, questdo central quando se
pensa a psicopatologia, frequentemente reduzida a neuroquimica ou a modelos

estatisticos.
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Essa critica evolui para uma analise mais ampla da ciéncia moderna em A Crise
das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia Transcendental. Husserl (2012, p. 38)

observa:

Devemos considerar agora como da maior importdncia uma
substituigdo, que esta em efetivagdo ja em Galileu, do inico mundo
efetivo, o que ¢ efetivamente devido a medida da percepgdo, do inico
mundo alguma vez experienciado e experienciavel — o nosso mundo-
da-vida quotidiano — pelo mundo matematicamente subtraido das
idealidades.

O afastamento da Lebenswelt, o mundo-da-vida, representa para Husserl a raiz da
crise das ciéncias modernas. A Lebenswelt designa o horizonte pré-reflexivo e pré-
cientifico no qual toda experiéncia humana se da originalmente, constituindo o solo de
sentido a partir do qual as praticas cientificas se tornam possiveis. Ao privilegiar
formalizagdes matemadticas e objetificacdes naturalistas, a ci€ncia moderna tende a
esquecer esse horizonte origindrio, passando a operar sobre abstracdes que se
autonomizam em relagdo as vivéncias concretas que lhes ddo fundamento. No campo da
psicopatologia, esse esquecimento implica o risco de perder de vista a experiéncia
subjetiva do sofrimento, substituida por esquemas classificatorios e descri¢des objetivas
que, embora tuteis do ponto de vista técnico, mostram-se insuficientes para apreender o
vivido em sua densidade existencial (GOTO, 2013).

O retorno a experiéncia €, para Husserl, o caminho para restaurar o sentido
originario. Esse retorno implica procedimentos metodoldgicos especificos: a epoché,
suspensdo das pressuposi¢does naturais; a reducdo fenomenologica, que reconduz os
fendmenos a sua constitui¢do no fluxo de consciéncia; e a variagdo eidética, que busca as
estruturas invariantes da experiéncia. Como afirma Husserl (2006, p. 61): “[...] orientar-
se pelas coisas mesmas, isto ¢, voltar dos discursos e opinides as coisas mesmas,
interrogé-las na doacdo originaria de si e por de lado todos os preconceitos estranhos a
elas”. Essa maxima define também a tarefa de uma psicopatologia fenomenoldgica.

Pesquisadores contemporaneos como Fuchs (2010) e Ratcliffe (2015) retomam
essa orientacdo, sublinhando que a descrigdo fenomenoldgica permite compreender a
experiéncia psicopatologica em sua estrutura propria, evitando reduzi-la a um conjunto
de sintomas. Para Fuchs (2010), os disturbios mentais devem ser compreendidos como

formas especificas de ser-no-mundo, ¢ ndo apenas como disfun¢des de mecanismos
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cerebrais. Essa concepgdo, enraizada em Husserl, recoloca a psicopatologia no horizonte
da experiéncia vivida, aproximando-a da clinica psicoterapéutica.

Portanto, a contribuicao husserliana para a psicopatologia pode ser sintetizada em
trés pontos: (a) denuncia da reducdo psicologista e naturalista; (b) recuperagdo da
Lebenswelt como horizonte originario de sentido; e (c¢) estabelecimento de um método
rigoroso de acesso a experiéncia. Esses elementos constituem o fundamento
epistemologico para que a psicopatologia possa se reconstruir como ciéncia descritiva do
sofrimento humano.

Essa base fornecida por Husserl prepara o terreno para a contribui¢ao original de
Edith Stein; pois, se em Husserl o foco recai sobre o método e a restituicao da experiéncia
como horizonte de inteligibilidade, em Stein encontra-se uma antropologia
fenomenologica que especifica a estrutura da pessoa humana. Ao articular corpo, psique
e espirito, Stein (2007; 2005b) oferece categorias concretas para pensar as diferentes
modalidades do sofrimento e abre caminho para compreender a dimensao espiritual do

padecimento, a qual serd desenvolvida na se¢do seguinte.

2.2. EDITH STEIN: ANTROPOLOGIA FENOMENOLOGICA, EMPATIA E
SOFRIMENTO ESPIRITUAL

A contribuicdo de Edith Stein oferece um desdobramento decisivo do projeto
fenomenoldgico ao desenvolver uma antropologia fenomenoldgica que permite
compreender a pessoa em sua estrutura integral. Em 4 Estrutura da Pessoa Humana, a
autora afirma:

Nos “sentimentos vitais”, como o frescor € o cansago, € nos sentimentos
sensiveis, como a dor corporal, onde mais imediatamente se vivencia a
unidade corpo e alma. Os vivencio conscientemente, como pertencentes
a mim, mas como localizados em todo o corpo ou em um ponto
determinado do mesmo. A vivéncia consciente ¢ o pessoal-espiritual de
tudo isso, e ¢ precisamente aqui onde se mostra como todo o corpo esta
atravessado pelo pessoal-espiritual. Por outra parte, os atos espirituais
— pensar, querer, agir — ndo sO se vivenciam como executados
livremente e motivados racionalmente, sendo que também sdo em certo
modo estados (STEIN, 2007, p. 149).

Essa formulagdo destaca a irredutibilidade da pessoa humana a fatores biologicos
ou psiquicos isolados, exigindo uma analise que respeite a complexidade das camadas

constitutivas da existéncia humana ja que ndo se pode falar de pessoa humana a partir de
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uma redu¢do unica de suas dimensdes, mas apenas como unidade de corpo, psique e
espirito.

A primeira distingdo fundamental estabelecida por Edith Stein em sua
antropologia fenomenologica ¢ aquela entre corpo e alma, compreendidos como
dimensdes constitutivas da pessoa humana. A alma designa a dimensdo interior da pessoa
e pode ser considerada em diferentes niveis: enquanto alma sensivel, ligada a vida afetiva
e as sensacdes; enquanto principio espiritual, relacionada aos atos livres, a motivacao e
ao sentido; e enquanto alma em sentido proprio, como centro unitario da vida pessoal. O
corpo, por sua vez, corresponde a dimensdo material da pessoa, mas nio se reduz a um
mero organismo fisico. Stein mostra que o corpo se constitui de modo duplo: como corpo
fisico (Korper), material, tridimensional, localizado no espaco e acessivel a percepc¢do
externa; € como corpo proprio (Leib), isto €, o corpo vivido, sensivel e expressivo, que
funciona como ponto zero de orientagdo no mundo e como meio originario de inser¢do
na realidade e de relagdo com os outros. Essa distingdo ¢ decisiva para a psicopatologia,
pois muitas perturbagdes psiquicas envolvem alteragdes no modo como o corpo proprio
¢ vivido e experimentado, como salientam Fuchs (2005) e Stanghellini (2017). O
sofrimento ndo se manifesta apenas como disfuncao fisioldgica objetivavel, mas como
modificacdo do campo de sentido corporal no qual a pessoa se encontra implicada.

A dimensdo psiquica, segundo Stein (2005b, p. X), refere-se a esfera vital, aos
instintos, afetos e disposi¢des. Ela escreve: “Também no homem constatamos uma
abertura sensitiva para impressoes externas e internas, assim como a capacidade de reagir
as impressdes externas com movimentos e acdes de tipo instintivo” (STEIN, 2007, p. 89).
Essa dimensao ¢ responsavel por fendmenos como ansiedade, tristeza ou excitacdo, que
se originam desde a vida psiquica em seu fluxo de vivéncias e se articulam tanto com o
corpo quanto com o espirito. Para a clinica psicoterapéutica, compreender a psique nessa
perspectiva evita confundi-la com processos meramente bioldgicos ou com categorias
abstratas de diagndstico.

No entanto, ¢ na dimensdo espiritual que Stein identifica a especificidade do
humano. Indica a filésofa que “Espiritualidade pessoal quer dizer despertar e abertura.
Nao s6 sou, e ndo s6 vivo, sendo que sei do meu ser e de minha vida. E tudo isso € uma e

a mesma coisa” (STEIN, 2007, p. 94). O ser humano ¢ um ser consciente €, por isso, €

Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia | v. 14 | n. 2 [2025]

292



286 - 305

| Dossié | A crise da psicopatologia como crise da experiéncia: fundamentos fenomenolégicos em Husserl
e Edith Stein | Lucas Oliveira Mendes |

consciente de seu sofrimento que se origina justamente do espirito que comunica a vida
e o sentido da vivéncia que lhe € propria. O sofrimento espiritual, portanto, ndo ¢ redutivel
a dor fisica ou a perturbacdo psiquica: trata-se de uma experiéncia em que a liberdade se
confronta com a finitude, a perda de sentido ou a impossibilidade de realizagao de valores.
Mendes (2024) reforca essa descri¢do ao indicar que o sofrimento espiritual pode ser
compreendido como experiéncia-limite, revelando a vulnerabilidade e, a0 mesmo tempo,
a dignidade da condi¢d@o humana.

A empatia ocupa lugar central nesse esquema antropoldgico e fenomenologico.
Em sua tese de doutorado, Sobre o Problema da Empatia, Stein (2005a, p. 824) declara:
“[...] para a experiéncia da pessoa humana, h4 dois caminhos: o da experiéncia de si
mesmo e o da experiéncia do outro”. A empatia configura-se, assim, como um modo
especifico de experiéncia, pelo qual é possivel ter acesso a vivéncia de outro ser humano
sem reduzi-la a inferéncia logica ou proje¢do subjetiva. Trata-se de um ato intencional no
qual o objeto da experiéncia ndo ¢ uma coisa ou um estado psiquico proprio, mas a
vivéncia do outro enquanto vivéncia alheia, preservando-se, simultaneamente, a
alteridade e a inteligibilidade da experiéncia empatica.

Assim, Stein descreve o ato empdatico como estruturado em trés graus
fundamentais: no primeiro grau, ocorre a apari¢do da vivéncia, isto ¢, a manifestagao
imediata da experiéncia do outro, que se apresenta de modo ndo originario, por meio de
expressoes corporais, afetivas ou comportamentais. No segundo grau, da-se a explicacao
preenchedora de sentido, na qual o sujeito empatico aprofunda a compreensao da vivéncia
inicialmente intuida, articulando seu significado no contexto da situacdo vivida pelo
outro. Por fim, no terceiro grau, ocorre a objetivacdo compreensiva da vivéncia
explicitada, momento em que a experiéncia do outro ¢ apreendida de modo mais claro e
tematizdvel, sem perder seu carater de vivéncia alheia. Essa concepgdo da estrutura
tripartida da empatia fornece a psicopatologia fenomenologica uma base rigorosa para o
encontro clinico, pois permite compreender o sofrimento do paciente como experiéncia
legitima e dotada de sentido, acessivel por meio de uma abertura intersubjetiva que
respeita a alteridade e a singularidade da pessoa que sofre.

Pesquisadores como Tatossian (2006) e Stanghellini (2017) sublinham a

relevancia dessa abordagem para a clinica contemporanea. A distingdo que Mendes
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(2024) faz a partir da fenomenologia antropologica steiniana entre dor corporal,
perturbacdo psiquica e sofrimento espiritual possibilita critérios qualitativos que
enriquecem a avaliagdo clinica. Além disso, a énfase na empatia corrige tendéncias
tecnicistas, lembrando que o cuidado em satide mental requer uma presenca que €, ao
mesmo tempo, cientifica e humana.

Em sintese, Edith Stein contribui de modo decisivo para a psicopatologia
fenomenoldgica ao oferecer uma compreensao estrutural da pessoa humana, fundada na
articulagdo entre corpo, psique e espirito. O conhecimento fenomenoldgico dessas
dimensdes permite compreender que cada uma exerce um papel proprio no todo da pessoa
humana, a0 mesmo tempo em que se encontra em constante inter-relagdo com as demais.
Desse modo, o sofrimento pode tanto originar-se em uma dessas estruturas especificas
(como na esfera corporal, psiquica ou espiritual) quanto manifestar-se nelas por efeito de
condicionamento reciproco, de modo que uma perturbagdo inicialmente localizada pode
repercutir e aprofundar-se nas demais dimensdes. Essa dindmica estrutural evidencia que
o sofrimento humano ndo se reduz a um unico nivel explicativo, mas adquire maior
complexidade a medida que atravessa e compromete a unidade da pessoa humana. Tal
perspectiva antropoldgica complementa a base epistemoldgica husserliana e orienta a
pratica clinica para uma compreensdo mais integral, capaz de apreender o sofrimento em

sua profundidade e em suas multiplas formas de manifestacao.

3. RESULTADOS CONCEITUAIS

A partir da fundamentagdo em conceitos de Husserl e de Stein, oferece-se uma
proposta que delineia seis eixos conceituais que fornecem bases soélidas para uma
psicopatologia fenomenoldgica centrada na experiéncia. Cada eixo sera desenvolvido de
forma mais ampla, buscando ndo apenas definir conceitos, mas também indicar
implicagdes clinicas e epistemologicas.

A andlise fenomenoldgica conduzida neste artigo sugere sistematizar seis eixos
conceituais que configuram resultados da leitura das obras de Husserl e Edith Stein em
articulacdo com outros autores da Psicologia. Esses eixos ndo sdo apenas categorias
tedricas, mas emergem como achados conceituais da andlise e descricdo fenomenolédgica

realizada, e oferecem critérios para uma psicopatologia centrada na experiéncia.
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EIXO 1 - CRITICA AO PSICOLOGISMO E AO NATURALISMO

A critica husserliana denuncia a reducdo da validade a processos mentais
contingentes. Essa dentincia pode ser transposta para a psicopatologia contemporanea,
em que o risco ¢ reduzir a experiéncia do sofrimento a correlatos cerebrais ou a
classificagdes descritivas. O naturalismo, ao impor causalidade linear e biologicista,
obscurece a singularidade do vivido, do proprio homem como centro das vivéncias de
doador de sentido. “Nesta perspectiva de ter o homem como centro, a Fenomenologia
vem propor um outro "olhar" para a relagdo entre ciéncia e humanidade” (HOLANDA,
2011, p. 115). E nessa mesma dire¢do, Fuchs (2010, p. X) oferece a ideia de que a tarefa
da fenomenologia ¢ resgatar o sentido da experiéncia em sua propria ordem, o que
significa compreender a psicopatologia ndo apenas como ciéncia causal, mas como
disciplina descritiva da vida subjetiva. Clinicamente, esse eixo implica reconhecer que
nenhum diagndstico pode esgotar o fendmeno do sofrimento humano, sendo necessario
considerar sempre sua dimensao de sentido, consciéncia de si ¢ do mundo (ZAHAVI,

2019).

EIXO 2 - LEBENSWELT E PRIMAZIA DA EXPERIENCIA

A nocgao de Lebenswelt formulada por Husserl em 4 Crise das Ciéncias Europeias
(2012) indica o mundo-da-vida como horizonte originario de toda ciéncia. Esse mundo-
da-vida ¢ entendido como pré-reflexivo, ja posto, antes do pensamento, da ideia; por isso,
o Lebenswelt carrega em si a unificagdo de sentido entre tudo o que pode ser dual e/ou
contraditorio, ndo ha nele diferenca entre individual e social, interior e exterior, abrindo
mao da concepg¢do cartesiana de mundo e homem. O afastamento desse mundo ¢, para
ele, a raiz da crise da modernidade cientifica, a crise de sentido e da razdo filosofica, o
que provocou o distanciamento das ciéncias em relacdo ao mundo-da-vida e gerou
consequéncias graves enquanto uma desvinculagdo em relagdo as questdes pertencentes
a humanidade e a vida social.

A partir desse escopo da “Crise” exposta por Husserl, na psicopatologia, isso
significa que o adoecimento deve ser descrito em sua inscri¢do no cotidiano vivido, e ndo
apenas como categoria abstrata. Ratcliffe (2015) argumenta que as alteracdes
psicopatologicas sdo formas modificadas de ser-no-mundo, e ndo meras disfungdes

internas. Assim, compreender a esquizofrenia ou a depressao, por exemplo, exige captar
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como o sujeito vive seu mundo, quais horizontes de sentido se retraem ou se expandem,
uma vez que a esquizofrenia ¢ “vivida por alguém”, assim como a depressao e os diversos
transtornos psicologicos/clinicos (PARNAS, 2001). Esse eixo orienta a clinica a
privilegiar a escuta da experiéncia concreta, recolocando o paciente como sujeito de sua

propria narrativa e ndo apenas objeto de observagao.

EIXO 3 - UNIDADE CORPO, PSIQUE E ESPIRITO

Edith Stein (2007) descreve a pessoa humana como unidade irredutivel de corpo,
psique e espirito. Essa estrutura impede tanto a fragmentagdo biologicista, que reduz o
humano ao corpo, quanto o psicologismo, que o reduz a psique e ao seu carater reativo-
causal. O corpo vivido (Leib) expressa-se na maneira como o sujeito sente e se relaciona
com o mundo. A psique integra afetos e instintos, que participam de uma dinamica vital
sempre expressa pela forga vital (Lebenskraft) em seus estados de animo ou desanimo. O
espirito, por sua vez, constitui a instdncia originaria da liberdade e da abertura ao sentido
(STEIN, 2007; 2005b). Essa triparticdo permite diferenciar modalidades originarias de
sofrimento: a dor corporal (enraizada no corpo), a perturbagdo psiquica (vinculada a
esfera afetiva) e o sofrimento espiritual (ligado a liberdade e ao sentido) (MENDES,
2024). Clinicamente, essa distingdo € crucial para ndo confundir, por exemplo, uma
depressdao como distirbio do humor com uma crise de sentido existencial. Fuchs (2005)
e Stanghellini (2017) reforgcam que a psicopatologia fenomenolédgica ganha profundidade
ao adotar diferenciagdes estruturais em suas andlises e descricdes que partem das

vivéncias originarias.

EIXO 4 - MOTIVACAO, LIBERDADE E ATOS ESPIRITUAIS

No espirito, Stein identifica o niicleo da motivacao e da liberdade, pois “a alma ¢
o centro em um novo sentido: a mediagdo entre a espiritualidade e a vida do corpo por
uma parte e dos sentidos por outra” (STEIN, 1994, p. 386). O sofrimento espiritual
emerge quando a liberdade encontra limites em sua realizagdo, seja pela perda de valores,
pela impossibilidade de agir ou pelo confronto com a finitude (MENDES, 2024).
Portanto, ndo se pode ignorar tal dimensdo e seus modos de acessar a vida vivida, nesse

caso, a estrutura espiritual, pode e deve ser trabalhada psicoterapeuticamente a dar-se
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conta de sua capacidade de compreender o mal que € o sofrimento em si, mas também de
encontrar nele possibilidades de realizagdes de bem (MONGE & LEON, 2008).

Essa formulagdo tem implicagdes diretas para a clinica: situagdes de luto, vazio
existencial ou desesperanca ndo podem ser compreendidas apenas como disfunc¢des
psiquicas, mas como experiéncias em que o sujeito se confronta com a impossibilidade
de realizar seu ser livre. A psicopatologia fenomenoldgica, nesse eixo, amplia a
compreensdo clinica ao incluir a dimensao espiritual, propondo hipoteses interpretativas
que ndo se reduzem a categorias diagnosticas, bem como abre niveis de possibilidades

para o enfrentamento, aceitacdo e atitude frente ao sofrimento.

EIXO 5 - EMPATIA E VALIDACAO INTERSUBJETIVA

Como ja posto, a empatia, para Stein (2005a), é acesso originario ao outro,
condi¢do de possibilidade de toda intersubjetividade. Na clinica, isso significa que a
relacdo terapéutica ndo ¢ apenas técnica, mas experiéncia compartilhada. Tatossian
(2006, p. X) destaca que a psicopatologia fenomenoldgica nasce desse espaco de co-
experiéncia em que o clinico acolhe o sofrimento do paciente como alteridade legitima.
A empatia evita a objetificagdo e sustenta a validade das descricdes fenomenologicas:
somente ao reconhecer o sofrimento do outro como real e singular € possivel descrever
suas estruturas. A implica¢do clinica ¢ que o diagndstico fenomenologico exige ndo
apenas observagdo, mas também uma presenca empatica que legitime a narrativa do
paciente.

Nessa direcao, Jaspers (2005, p. 770), afirma:

Sintomas subjetivos ndo podem ser percebidos pelos 6rgdos sensoriais,
tendo de ser apreendidos pela transposicdo de si mesmo, por assim
dizer, ao psiquismo de outro individuo; isto é, pela empatia. Podem se
tornar uma realidade interna para o observador apenas pela sua
participagdo da experiéncia da outra pessoa, ndo por qualquer esforgo
intelectual. Os sintomas subjetivos incluem todas estas emocgdes e
processos internos, como o medo, tristeza, alegria, que nds sentimos
poder apreender imediatamente a partir de seus concomitantes fisicos;
este no0s tomamos por “expressoes” da emocgao subjacente. Ha, ainda,
todas aquelas experiéncias psiquicas e fendmenos que os pacientes nos
descrevem e que se tornam acessiveis a nds apenas indiretamente,
através do julgamento e exposi¢do do proprio paciente. Por fim, os
sintomas subjetivos também incluem aqueles processos mentais que
temos de inferir a partir de fragmentos dos dois tipos prévios de dados,
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manifestos pelas agdes do paciente e pelo modo como ele conduz sua
vida.

EIXO 6 —- IMPLICACOES PARA CLASSIFICACAO E AVALIACAO CLINICA.

A integracdo dos eixos anteriores aponta para uma psicopatologia que nao
substitui, mas amplia a nosologia tradicional. Stanghellini (2017) observa que a
classificagdo fenomenologica fornece critérios qualitativos que complementam os
quantitativos, justificando que ndo se deve fomentar um padrdo de exclusdo na
formulagdo e adequagdo de uma psicopatologia fenomenologica; mas, ao contrario, €
necessario aliar, unir o que ¢ valido, eficaz e funcional para a pessoa humana em seu
estado de sofrimento.

Desde a distin¢ao de dor corporal, perturbacdo psiquica e sofrimento espiritual, a
clinica ganha precisdo descritiva e evita confusdes reducionistas (MENDES, 2024). Além
disso, a fenomenologia sugere critérios de avaliacdo centrados no sentido: a perda de
horizonte, a alteracdo da temporalidade vivida, a ruptura da empatia sdo dimensdes que
devem ser descritas. Tais elementos ndo aparecem nos manuais diagndsticos, mas sao
decisivos para compreender o sofrimento em sua integralidade e tomar a vivéncia
existencial em sua totalidade no processo psicoterapéutico.

Em conjunto, os seis eixos sugerem que a psicopatologia pode recuperar
densidade epistemoldgica e relevancia clinica ao retornar a experiéncia vivida como fonte
originaria. As fenomenologias de Husserl e de Stein ndo apenas fundamentam essa
postura, mas oferecem instrumentos conceituais e metodologicos para transformar a
pratica clinica em dire¢do a uma escuta mais humana e aberta ao sentido, sem abrir mao

do rigor cientifico e da ética.

4. DISCUSSAO

Uma vez que a elaboracdo dos seis eixos fenomenologicos possibilita articular
implicagdes diretas para a pratica clinica e para o estatuto epistemoldgico da
psicopatologia, esta secdo busca expandir essas implica¢des, aprofundando os didlogos
com a clinica, reconhecendo limites e sugerindo horizontes de investiga¢do. Além disso,
¢ necessdrio retomar explicitamente as hipoteses apresentadas na introdugdo,

demonstrando como foram confirmadas ou problematizadas ao longo da analise.

Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia | v. 14 | n. 2 [2025]

298



286 - 305

| Dossié | A crise da psicopatologia como crise da experiéncia: fundamentos fenomenolégicos em Husserl
e Edith Stein | Lucas Oliveira Mendes |

A primeira hipotese sustentava que a crise da psicopatologia decorre do
predominio de modelos naturalistas e classificatorios que negligenciam a experiéncia
vivida. Essa hipotese ¢ confirmada nos resultados e se articula com a presente discussao:
os Eixos 1 e 2 mostraram que a critica husserliana ao psicologismo e a nog¢do de
Lebenswelt revelam que diagnoésticos reducionistas podem obscurecer a singularidade do
sofrimento. Assim, a fenomenologia recoloca a experiéncia no centro, evitando que a

pratica clinica se torne meramente classificatoria.

4.1 REORDENACAO DA ANAMNESE CLINICA

Na pratica clinica psiquiatrica ou psicoldgica, a anamnese’ ¢ muitas vezes
conduzida com base em questionarios padronizados e listas de sintomas que visam ao
preenchimento de critérios diagnésticos. Embora esse procedimento seja 1til para
padronizagdo e comunicag¢do entre profissionais, ele pode empobrecer a escuta da
experiéncia singular do paciente. Segundo Tatossian (2006), compreender o sofrimento
exige captar a forma como o sujeito vive seu mundo e como nele se articulam dimensdes
corporais, psiquicas e espirituais; por isso, ¢ valido tomar um enfoque fenomenologico
que propde a reordenacgdo da anamnese ao recolocar a narrativa do paciente no centro da
investigacao.

Assim, em vez de se perguntar apenas “o que o paciente sente”, a clinica
fenomenoldgica investiga “como o paciente sente” e “qual horizonte de sentido ¢
mobilizado em sua vivéncia”. Esse deslocamento metodoldgico tem impacto direto na
relagdo psicoterapéutica, pois valoriza a subjetividade do paciente e reconhece sua

condi¢do de sujeito de sentido inserido no mundo-da-vida (ZAHAVI, 2019).

4.2 CRITERIOS QUALITATIVOS DE AVALIACAO
Ao retomar a segunda hipdtese, vé-se a ideia que os fundamentos
fenomenoldgicos de Husserl e de Edith Stein oferecem recursos para recolocar a

experiéncia no centro da clinica e da teoria psicopatologica. Sendo assim, ao contrario da

3 No contexto clinico, o termo anamnese designa o conjunto de procedimentos destinados a coleta
sistematica da histéria do paciente, incluindo dados biograficos, queixas atuais, antecedentes pessoais ¢
familiares, bem como a narrativa do sofrimento tal como ¢ vivido e significado pelo proprio sujeito.
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nosologia* tradicional, que enfatiza majoritariamente a frequéncia e a intensidade de
sintomas, a psicopatologia fenomenoldgica propde critérios qualitativos para
compreender o sofrimento. Quanto a isso, a sugestdo de métodos de andlise

fenomenoldgica ¢ muito rica, entre elas hd a seguinte:

Os métodos pelos quais colocamos em pratica uma andlise
fenomenologica e determinamos o que os pacientes de fato
experimentam sdo de trés tipos: 1) a “imersdo”, por assim dizer, nos
gestos, comportamentos, € movimentos expressivos destes; 2) a
exploragdo pelo questionamento direto ao paciente e por meio da
avaliacdo que os proprios pacientes, sob nossa condugdo, fazem de si
mesmos; 3) autodescri¢des escritas — raramente realmente boas, por
outro lado todas do mais alto valor; elas podem, de fato, ser usadas
mesmo que ndo se conhega a personalidade do autor. Em todos esses
casos estamos perseguindo a fenomenologia na medida em que nos
dirigimos a experiéncia psiquica subjetiva e ndo as manifestagoes
objetivas que, neste contexto, s2o apenas um passo em nossa jornada —
0s meios, ndo o objeto de nossa investigagdo. De todas essas fontes de
informacao, boas autodescrigdes tém o mais elevado valor (JASPERS,
2005. p. 778).

Também Fuchs (2010) argumenta que transtornos mentais podem ser descritos
como modifica¢des nas formas fundamentais de experiéncia, como a temporalidade, a
espacialidade e a corporeidade. Ratcliffe (2015) acrescenta que sentimentos existenciais®
basicos, como a confianga no mundo ou o senso de realidade, podem ser radicalmente
alterados em determinadas condic¢des clinicas. Esses aspectos ndo podem ser ignorados
da vivéncia humana do paciente e dificilmente aparecem nos manuais diagndsticos, ainda
que constituam chaves interpretativas valiosas para a pratica clinica. A distingdo proposta
por Mendes (2025) a partir dos estudos antropoldégicos e fenomenoldgicos de Stein,
quando salienta a distin¢do entre dor corporal, perturbagdo psiquica e sofrimento
espiritual, acrescenta ainda outro critério qualitativo: a fenomenologia, preocupada com

a esséncia dos fenomenos e sua originalidade eidética, € responséavel por diferenciar o que

4 Por nosologia entende-se o sistema de classificagdo das doengas, que, no campo da psiquiatria e da
psicopatologia, organiza os transtornos mentais a partir de conjuntos de sinais e sintomas definidos por
critérios diagndsticos, com vistas a padronizagao, descrigdo e categorizagao das condigdes clinicas.

5 Por sentimentos existenciais bdsicos compreendem-se disposi¢des afetivas fundamentais que estruturam
o modo como o sujeito se encontra no mundo e se relaciona com a realidade, tais como a sensacdo de
familiaridade, confianga, pertenca e evidéncia do real. Diferentemente de emogdes pontuais, esses
sentimentos configuram o pano de fundo pré-reflexivo da experiéncia e podem softer alteragdes profundas
em determinados quadros psicopatologicos, comprometendo o sentido de realidade e a abertura do sujeito
ao mundo (RATCLIFFE, 2015).
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se enraiza no corpo, o que se manifesta na esfera psiquica-afetiva e o que compromete a
liberdade e o sentido. Essa triparti¢do oferece ao clinico parametros para discriminar

nuances da experiéncia que escapam as classificagdes tradicionais.

4.3 IMPACTOS NA RELACAO TERAPEUTICA

A énfase fenomenologica na empatia altera também a compreensdo da propria
relacdo clinica. Em vez de conceber o psicoterapeuta como observador externo, a
fenomenologia concebe a clinica como espaco de co-experiéncia humana. Essa questdo é
muito bem desenvolvida por Rogers, que mesmo sem elaborar uma fenomenologia,
descreve essa co-relacdo psicoterapéutica, tratando de uma necessaria ‘atitude positiva’
frente ao outro:

[...] serei capaz de ter uma atitude positiva para com o outro — atitudes
de calor, de atengdo, de afeicdo, de interesse, de respeito? Isto ndo ¢
facil. Reconhe¢o em mim mesmo e descubro nos outros muitas vezes
um certo receio em relagdo a esses sentimentos. Tememos que, se nos
deixarmos ficar abertos a experiéncia destes sentimentos positivos para
com o outro, poderemos ser enredados por eles. Os outros podem
tornar-se exigentes ou desapontarem-nos na nossa confianca, € nos
tememos as consequéncias. Assim, por reacdo, temos tendéncia para
estabelecer uma distancia entre ndés mesmos € 0s outros — uma reserva,
uma atitude “profissional”, uma relagdo impessoal.

[...] No ensino e na administracdo, construimos toda a espécie de
métodos de apreciagdo e dai que, mais uma vez, a pessoa seja encarada
como um objeto. Deste modo, tenho a impressdo de que evitamos a nos
mesmos a experiéncia do interesse que existiria se reconhecéssemos
que se trata de uma relagdo entre duas pessoas (ROGERS, 1970, p. 55).

Stein (2005a) afirma que a empatia ¢ forma originaria de acesso ao outro, nao
reduzida a inferéncia ou projecao. Isso significa que, na clinica, o sofrimento do paciente
¢ acolhido como fendmeno originario, e ndo como dado a ser objetivado, quantificado,
demonstrado em perspectiva objetiva. Tatossian (2006, p. X) estd préximo da concepgao
fenomenolodgica steiniana e rogeriana quando descreve essa relagdo como um “encontro
entre duas subjetividades que se reconhecem”. Tal concepcdo tem implicagdes éticas
importantes: impede que o paciente seja reduzido a portador de um transtorno e o

reconhece como pessoa em busca de sentido e capaz de realiza-lo.

4.4 LIMITES E RISCOS DO ENFOQUE FENOMENOLOGICO
Apesar de suas contribui¢des, a fenomenologia aplicada a psicopatologia ndo esta

isenta de riscos. Um primeiro risco € o espiritualismo excessivo, o qual pode levar a
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interpretar qualquer sofrimento como de ordem transcendental, negligenciando aspectos
biolégicos e psiquicos. E fatidica a compreensio equivocada que muitos possuem em
relagdo ao termo “espirito”, “espiritual”, “espiritualidade”, ao que Mendes (2024) bem
delineou ao diferenciar os termos e mostrar como a perspectiva religiosa estd inserida
nessa perspectiva; o que, por vezes, ultrapassa o limite do fazer cientifico quando ao lugar
da epoché sdo tomados vieses e tendéncias.

Um segundo risco ¢ a permanéncia em abstragdes conceituais que pouco se
traduzem em guias concretos para a pratica clinica. Reconhecer esses riscos ¢
fundamental para evitar que a psicopatologia fenomenologica se torne autorreferente ou
distante da realidade clinica. O didlogo com a psiquiatria empirica, com a psicologia
experimental e com as neurociéncias ¢ necessario para manter a fertilidade
interdisciplinar e complementar. Por isso, Stanghellini (2017) defende que o futuro da
psicopatologia fenomenoldgica reside justamente nessa abertura para multiplas
perspectivas, sem isolamento, sem dogmatismo, mas sempre em busca da descri¢ao dos
fendmenos tal qual eles aparecem em sua origem para melhor compreensdo das vivéncias

humanas.

4.5 PERSPECTIVAS DE PESQUISA FUTURA

A psicopatologia fenomenologica abre um campo de investigagdo ainda pouco
explorado. Estudos comparativos podem avaliar em que medida descri¢des
fenomenoldgicas enriquecem ou corrigem diagndsticos tradicionais. Também as
pesquisas sobre a empatia clinica podem esclarecer seu papel como fator psicoterapéutico
e como condi¢do de possibilidade da escuta e pratica clinica.

Outra linha promissora ¢ a andlise fenomenolédgica do sofrimento espiritual em
contextos contemporaneos, como o burnout, a ansiedade social ou as crises de sentido
(vazio existencial) em sociedades marcadas pela aceleracdo e pelo individualismo. Desse
modo, ao explorar tais dimensdes, a fenomenologia ndo apenas oferece instrumentos
conceituais, mas também pode inspirar novas praticas terapéuticas centradas na dignidade
e na integralidade da pessoa humana.

Ainda, sera interessante uma pesquisa que, a partir do método fenomenolégico,
integre diferentes abordagens da Psicologia, como Logoterapia, ACT, TCC, entre outras,

se utilizando de dados empiricos, interpretacdes analiticas e descricdo fenomenoldgica
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para conclusdes e respostas as diferentes hipoteses acerca da compreensdo

psicopatologica na Psicologia contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS

O percurso desenvolvido neste artigo buscou enfrentar a crise contemporanea da
psicopatologia a partir de um retorno a experiéncia, tomando como fundamentos as
fenomenologias de Edmund Husserl e de Edith Stein. Partindo da critica husserliana ao
psicologismo e ao naturalismo, evidenciou-se que a ciéncia do sofrimento que se
manifesta na dimensdo psiquica ndo pode se reduzir a esquemas classificatorios ou a
explicagdes causais lineares, sob pena de obscurecer a singularidade da experiéncia. O
resgate da nogdo de Lebenswelt mostrou-se fundamental para recolocar a vivéncia
cotidiana como horizonte originario de sentido e, portanto, como campo legitimo da
clinica.

Na sequéncia, a contribuicdo de Edith Stein ampliou esse horizonte ao oferecer
uma antropologia fenomenolédgica que distingue corpo, psique e espirito como dimensdes
constitutivas da pessoa. Essa estrutura permitiu diferenciar modalidades de sofrimento
(dor corporal, perturbacdo psiquica e sofrimento espiritual), oferecendo critérios
qualitativos que enriquecem a avalia¢do clinica. A empatia, entendida como acesso
originario ao outro, revelou-se como chave para o encontro psicoterapéutico € como
fundamento ético da relagdo clinica.

A sistematizagdo em seis eixos conceituais mostrou como esses fundamentos
fenomenoldgicos podem reorientar a psicopatologia, da anamnese clinica a classificagao,
privilegiando a experiéncia vivida e a abertura ao sentido. A discussdo evidenciou ainda
que a fenomenologia ndo substitui, mas complementa as abordagens empiricas,
oferecendo-lhes densidade antropologica e rigor descritivo. Reconhecer seus limites,
como o risco de espiritualismo excessivo ou de abstragdo conceitual, ¢ condicdo para
manter sua fecundidade cientifica e clinica.

Conclui-se que a psicopatologia fenomenoldgica pode contribuir de forma
decisiva para superar a crise atual ao propor uma clinica centrada na pessoa, atenta a
experiéncia vivida e comprometida com a dignidade humana. Ao integrar fundamentos
fenomenoldgicos com praticas clinicas, abre-se a possibilidade de uma psicopatologia

mais rigorosa, mais sensivel e mais fiel ao fendmeno originério do sofrimento humano.
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