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RESUMO

O conceito sofrimento psiquico grave foi eleito neste trabalho para referenciar as
experiéncias classicamente conceituadas como psicose ou loucura. Considera-se que tais
fendomenos sdo expressoes de uma trajetdria existencial e das possibilidades de vivéncias
emocionais cotidianas para qualquer sujeito, conforme as condi¢des da vida de relagdes,
contrapondo-se as tradi¢des classicas em psicopatologia, que centram suas produgdes na
chamada doenca mental e seus sintomas. A psicopatologia fenomenologica e a defini¢ao
do fendmeno como sofrimento psiquico grave buscam trazer o sujeito concreto, situado
em seus contextos, para a cena da produg¢do do conhecimento psicopatologico e para o
l6cus da intervengdo. Sofrer € parte da existéncia e o pathos € expressao de possibilidades
existenciais ¢ modos de ser no mundo. O presente ensaio tedrico tem como objetivo
discutir o fenomeno do sofrimento psiquico grave como processo resultante da dialética
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entre condigdes da objetividade e da subjetividade, tomando a filosofia de Sartre como
base de sustentacdo. A Psicandlise Existencial ¢ um método que visa elucidar o projeto
de ser por meio de situagdes que compdem a historia de vida e ajudam a desvelar os
sentidos expressos no sofrimento psiquico grave. O método progressivo-regressivo
considera os diferentes niveis de mediacdo que as condi¢des concretas da vida, sejam elas
macroestruturais, tais como as condigdes socioculturais e as racionalidades, ou
microestruturais, tais como os grupos de pertenca e as redes socioldgicas, engendram nas
experiéncias singulares, estabelecendo condigdes de possibilidade para vivéncias
psicopatologicas. Sendo assim, o existencialismo sartriano contribui e amplia as
consideracdes ja realizadas pela psicopatologia fenomenoldgica e sua logica
compreensiva, desenvolvida por dentro da experiéncia concreta do sujeito, auxiliando na
consolidag¢do de uma psicopatologia critica.

Palavras-chave: Sofrimento Psiquico Grave. Psicopatologia Fenomenoldgica.
Psicologia Existencialista. Historia de vida. Jean-Paul Sartre.

ABSTRACT

The concept of severe psychic suffering was chosen in this work to refer to experiences
classically conceptualized as psychosis or madness. It is considered that such phenomena
are expressions of an existential trajectory and the possibilities of everyday emotional
experiences for any subject, according to the conditions of the life of relationships,
opposing the classic traditions in psychopathology, which center their productions on the
so-called mental illness and your symptoms. Phenomenological psychopathology and the
definition of the phenomenon as severe psychic suffering seek to bring the concrete
subject, situated in their contexts, to the production of psychopathologicafunctiondge of
intervention. Suffering is part of existence and pathos expresses existential possibilities
and ways of being in the world. This theoretical essay aims to discuss the phenomenon of
severe psychic suffering as a process resulting from the dialectic between conditions of
objectivity and subjectivity, taking Sartre's philosophy as a support base. Existential
Psychoanalysis is a method that aims to elucidate the project of being through situations
that make up the life story and help to reveal the meanings expressed in severe psychic
suffering. The progressive-regressive method tries to consider the different levels of
mediation that the concrete conditions of life, whether macrostructural, such as
sociocultural conditions and rationalities, or microstructural, such as belonging groups
and sociological networks, engender in experiences singular, establishing conditions of
possibility for psychopathological experiences. Thus, Sartrian existentialism contributes
and expands the considerations already made by phenomenological psychopathology and
its comprehensive logic, developed within the subject's concrete experience, helping to
consolidate critical psychopathology.

Keywords: Severe Psychic Suffering. Phenomenological Psychopathology. Existentialist
Psychology. Life's History. Jean-Paul Sartre.
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Introduciao

A historia da psiquiatria e psicopatologia, enquanto disciplinas correlatas, ¢
atravessada por profundas divergéncias em relagdo a defini¢cdo do seu objeto de estudo
(ROTELLI, 2001; SCHNEIDER, 2009, 2011, 2017). Por um lado, a génese do sofrimento
psiquico ¢ concebida como determinada por uma disfun¢do neuroquimica e, de outro,
estaria vinculada aos processos de constituicdo da estrutura psiquica, em processos
subjetivos, que resultariam na formac¢do da condicdo neurdtica ou psicotica
(HAVRELHUK & LANGARO, 2020; FOUCAULT, 1984; SZASZ, 1974). Com isto,
constitui-se, epistemologicamente, uma polarizagdo entre abordagens de cunho
biologizantes e outras de cunho psicologizantes, que refletem um falso dilema e
fragilizam a produ¢do de um conhecimento que dé conta da complexidade envolvida
neste campo (SCHNEIDER, 2009).

Afirma-se como sendo um falso dilema, pois se pauta em uma concep¢do de
sujeito de base dualista, origindria do cartesianismo e de sua larga influéncia na
constitui¢do da disciplina psicopatologica. Portanto, uma visdo que fere o dmago da
concepgdo de um sujeito integral e da necessaria ruptura com os dualismos, fundamento
epistémico da fenomenologia e do existencialismo e da constituicdio de uma
psicopatologia critica, como ¢ o caso da psicopatologia fenomenologica (SCHNEIDER,
2009).

Nesta polarizacdo prevalece, ainda, como hegemonica a logica biologizante, que
desde os primordios da constitui¢do da disciplina foi a principal tendéncia que delineou
o seu objeto de estudo e que, em pleno século XXI, ganha cada vez mais for¢a com a
evolucdo das neurociéncias, vinculando a génese do sofrimento as disfunc¢des cerebrais e
sua neuroquimica e tornando a medicaliza¢do a terapéutica soberana, sendo as demais
praticas de cuidado suas coadjuvantes (HAVRELHUK & LANGARO, 2020; CHAVES
& NASCIMENTO, 2020). Neste artigo nao se objetiva negar a dimensdo organica e
neuroquimica como um dos elementos constituintes no sofrimento psiquico, mas sim
realizar uma critica aos reducionismos ¢ ao entendimento de uma determinagao de base
organica que desconsidere a complexidade envolvida no fendmeno psicopatologico.

Nesta dire¢ao, coloca-se a critica de Cooper (1967, p.16), em seu livro Psiquiatria

e Antipsiquiatria, ao afirmar que o saber psiquidtrico se constitui por uma ‘“abordagem

Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia | V. 12 | N. 1 [2023]

317



315-341

| Artigos | Sofrimento psiquico grave como processo de uma historia de vida |
| Carolina Beckert Polli & Daniela Ribeiro Schneider |

quase médico-nosoldgica”, que considera o fendmeno diante de si como reduzido a uma
logica de doenca, na qual sinais e sintomas sdo levantados por meio da observagdo desta
“pessoa-objeto”, a fim de adquirir conhecimento dito objetivo sobre sua condi¢do
morbida:
Esta suposta entidade diagnostica, por defini¢do, precisa ter uma causa e, aqui
as opinides divergem, embora com base de evidéncia sensivelmente escassa,
entre anormalidade bioquimica, infeccdo por virus, defeito estrutural do

cérebro, origem constitucional-genética e causacdo psicologica (COOPER,
1967, p.16).

Enquanto as possibilidades da presenca de uma “doenca”, ou entdo, como
chamada mais contemporaneamente, de um “transtorno mental”, permanecem sem
esclarecimento da complexidade que lhe € propria, inimeras hipoteses vaosendo
levantadas ao longo da historia da psiquiatria, a fim de sustentar sua tese e receber, com
isso0, o status de ciéncia positiva. Tais hipoteses divergem quanto a etiologia, mas ndo em
sua concepcao dicotdOmica sobre a realidade humana: mente/corpo, latente/manifesto,
individuo/coletivo (COOPER,1967; CHAVES & NASCIMENTO,2020;
FIGUEIREDO,1991; SCHNEIDER, 2009).

O foco da tradi¢ao classica da psicopatologia, centrado na doenca e em sua
manifestagdo através de sinais e sintomas, segue o modelo de sua disciplina mae, a
medicina. Gragas aos seus instrumentais de analise sobre o corpo e os variados exames
anatomopatologicos, o médico tem condi¢des de definir os aspectos etiologicos de uma
doenga e, assim, combaté-la de forma mais eficaz. Ora, 0 mesmo ndo ocorre para a
psicopatologia, pois ha uma disting@o clara entre o objeto da medicina e o das disciplinas
do campo psi, ja que tecidos e 6rgdos sdo passiveis de observagdo empirica, manipulagao,
controle e experimentagdo, o que coloca a medicina préxima ao campo das ciéncias
naturais. Por outro lado, os fendmenos psicossociais sdo de outra ordem de constitui¢ao
e, assim, as disciplinas que a eles dedicam o seu esclarecimento estdo muito mais ligadas
as ciéncias humanas ¢ sociais (COOPER, 1967; FIGUEIREDO, 1991; SZASZ, 1984;
SCHNEIDER, 2009, 2011).

Sintomas psiquicos sdo, antes, expressdoes das experiéncias de vida e
desdobramentos de um fendmeno psicopatoldgico e ndo se reduzem, portanto, a expressar
unicamente a condi¢do do sofrimento, mas dizem respeito a totalidade do ser do sujeito
(JASPERS, 1979; DALGALARRONDO, 2018). A realidade humana nao pode ser

apreendida de forma mecanica com base em uma ldgica explicativa-causal, na medida em
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que as variaveis que tornam possivel a sua ocorréncia se ddo na interlocu¢do de diferentes
niveis de mediagdo, ainda que sem negar o corpo e os fendmenos naturais, mas para muito
além destes, ja que a corporeidade ganha sentido ao interagir com dimensdes materiais,
sociais e subjetivas, base da existéncia humana (SILVA, 2015; COOPER, 1967; COSTA,
2003; ROTELLI, 2001; JASPERS, 1979; SARTRE, 2017; SZASZ, 1974).

Por isso mesmo, Martins (1999) chama ateng¢do que, hodiernamente, o termo
pathos acabou reduzido a concep¢do de doenca e seus sintomas, em sua formulacio
médica atual. “O problema ¢ o desconhecimento ou mesmo a (de)negacao das origens e
dos sentidos fundamentais que envolvem o pathos na atualidade” (MARTINS, 1999,
p.66). O autor busca nos fundamentos fenomenologicos a ampliagdo da compreensdo
historica sobre o pathos e, assim, a possibilidade de superacdo de reducionismos. “O
pathos seria compreendido como uma disposicao origindria do sujeito que estd na base
do que ¢ proprio do humano. Assim, o pathos atravessa toda e qualquer dimensao humana,
permeando todo o universo do ser” (MARTINS, 1999, p. 66). Por isso mesmo, na
psicopatologia critica, as manifestacdes pathicas demandam uma abordagem ampliada,
voltada a compreensdo de sua complexidade e contextualizagdo, que ndo cabem no
reducionismo da classificagdo nosologica (COSTA, 2010).

A terminologia tradicional dos compéndios psiquiatricos e dos manuais de
classificacdo de doengas, como as nocdes de psicose, esquizofrenia, bipolaridade, entre
outras, acabam reduzidas a sua expressao sintomatoldgica e vazias do sentido existencial
acima assinalado. Desta forma, seguimos a opg¢ao de Costa (2003, 2010), ao sugerir o uso
da expressdo “sofrimento psiquico grave”, em detrimento de defini¢des nosograficas
tradicionais. Entende-se, em consondncia com a tese deste autor, que a experiéncia
psicopatologica €, antes de tudo, uma possibilidade de estar no mundo que se descortina
para qualquer sujeito, concretizando-se como sofrimento humano (COSTA, 2003).
Experiéncia esta que pode se tornar insuportavel diante dos impasses que a realidade
impde a pessoa em sua singularidade. Nessa perspectiva, o entendimento passa a ser de
que os sintomas psicofisicos expressam, na verdade, “uma saida forjada pelo sujeito para
o enfrentamento de uma situacao insuportavel” (HAVRELHUK & LANGARO, 2020, p.
40). Em oposicdo a uma psicopatologia centralmente nosografica e sintomatologica,
entende-se que tal fenomeno ¢ um modo de langar-se no mundo, que envolve experiéncias

subjetivas, relacionais e psicossociais, atravessadas pelas situagdes de contradi¢des frente
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ao contexto material, sociolégico e cultural, que se corporificam em vivéncias de
sofrimento (BOCCA, 2021; ERLICH, 2002; HOSTE, 2016; SCHNEIDER, 2017).
Por este motivo, adotou-se neste artigo o termo sofrimento psiquico grave, que se

refere a:

Um constructo que nos da liberdade para falar de crises intensas de cunho
‘normal’ ou ‘psicdtico’ com a mesma consideracdo essencial, ou seja, a de que
¢ um sofrimento humano, natural, com peculiaridades e contextos proprios que
pode ser manifesto em individuos ou relagdes. Fala, portanto, de um fenomeno
existencial: a angustia (COSTA, 2003, p. 59).

Compreende-se com Sartre que ¢ pela condicdo de liberdade que o sujeito se
angustia, na justa medida em que se descortina uma estrutura de escolha frente a qual ¢
condenado a escolher e, ao escolher, acaba por definir os contornos do seu ser (HOSTE,
2016, Sartre, 1997). A realidade humana ndo pode, assim, escapar de sua condicio
ontoldgica, a de constituir-se como liberdade, definindo-se como aquele “¢ o que ndo é e
ndo € o que ¢” (SARTRE, 1997, p. 753). O desejo de ser impulsiona o ser humano ao
porvir, mas, ¢ exatamente quando os obstaculos da realidade se impdem frente a este
desejo, como um impasse na realizagdo deste projeto que a angustia surge (HOSTE, 2016;
SCHNEIDER, 2009).

O conceito de grave busca delimitar a dimensdo da angustia como ela ¢ vivida em
“carne e 0sso”, na profundidade da afetagdo do sujeito frente as contradigdes que a
realidade lhe impde (COSTA, 2010, p. 59). Trata-se, pois, de uma complicacdo no
processo de lancar-se no mundo, de o sujeito sentir o quao incontornaveis se tornaram os
limites destes impasses existenciais frente a sua certeza de ser (SCHNEIDER, 2011).
Certeza essa, cristalizada como saber de ser, que ao vivenciar seu futuro determinado por
um modo de se ser quem “€”, experimenta-se como que congelado na (in)viabilizacio de
seu ser, de seu projeto originario (SCHNEIDER, 2009, 2011, 2017).

Como a filosofia existencialista dialética de Sartre pode contribuir para
aprofundar este conceito de sofrimento psiquico grave? Este ¢ o desafio a ser enfrentado
neste texto, na medida em que a dialética sartriana postula 0 movimento vivo do sujeito
no mundo como coconstrutor da realidade universal/singular. Sendo assim, através da
praxis humana, pensada enquanto movimento de totalizagao-destotalizacdo-retotalizagao,
vao se definindo contornos das experiéncias compartilhadas, interpessoais e coletivas,
assim como, vao se produzindo as mais profundas vivéncias subjetivas (BOCCA, 2021,

SCHNEIDER, 2010).
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A compreensdo dialética visa integrar as condig¢des alienantes de uma sociedade
fundada na exploracdo humana e em suas contingéncias, mas sem abrir mao da liberdade,
como condi¢do ontologica do movimento do sujeito no mundo, que ao escolher se escolhe
em seu ser, em uma “sintese permanente dessas determinagdes” (CASTRO et al., 2020,
p. 1337). Assim, ao tomar a dialética como ponto de partida, incluida no método
progressivo-regressivo € em sua psicanalise existencial, Sartre (1997, 2002a) traz a no¢ao
de projeto de ser como um analisador fundamental da compreensao do sujeito, entendido
em uma perspectiva historica. Por isso mesmo, o conceito de historias de vida e as
metodologias narrativas, através da elaboragdo de biografias, sdo potentes instrumentos
para a constru¢cdo de uma nova teoria do psiquico, assim como, da reflexdo critica sobre
as experiéncias psicopatologicas (SCHNEIDER, 2011).

Diante do exposto, este estudo tedrico tem por objetivo discutir, com base na
teoria existencialista sartriana, a experiéncia de sofrimento psiquico grave enquanto uma
ocorréncia enraizada na histdria de vida de uma pessoa (HAVRELHUK & LANGARO,
2020). Para tanto, a discussdo que se segue sera dividida em fundamentos que se
consideram cruciais para o entendimento do sofrimento psiquico grave pela logica
sartriana, quais sejam: o cogito pré-reflexivo e como ele aparece nas experiéncias das
emocdes e do imagindrio; a historia de vida e os caminhos de constitui¢do do cogito; e
por fim, a inseguranga ontoldgica como resultante dos processos de mediagdo socioldgica,
colocados como fundamentos chaves da constituicdo da condicao de sofrimento e como

conceito central para a teoria existencialista sobre o fenomeno psicopatologico.

O papel do cogito pré-reflexivo, das emocoes e do imaginario nas experiéncias das

pessoas com sofrimento psiquico grave

A questao do sofrimento psiquico grave enquanto um processo, que se constitui
vinculado a uma biografia, talvez possa ser mais bem esclarecida ao retomar seus
fundamentos ontoldgicos, tais como os aspectos constitutivos da ontologia do ego ¢ a
nocao da consciéncia para o fildsofo existencialista. Sartre parte do conceito husserliano
de intencionalidade da consciéncia, no qual destaca que “a consciéncia ¢ sempre
consciéncia de alguma coisa”, principio fundamental para a ultrapassagem das

concepcdes idealistas e racionalistas, por um lado e realistas, por outro, que produzem
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as visoes reducionistas sobre a condi¢ao humana acima mencionadas (BOCCA, 2021;
SARTRE, 1997; 2019; SCHNEIDER, 2011). A superagdo dos reducionismos ¢
fundamental para demarcar uma outra psicopatologia, de carater critico e dialético, que
supere o aprisionamento nos racionalismos e cognitivismos, por um lado e, por outro,
no reducionismo organicista contemporineo, atrelado a légica da neuroquimica
cerebral, que aprisiona o sujeito ao seu cérebro.

Sendo assim, faz-se necessario compreender os fundamentos que levam a
compreensdo do ego como um ser transcendente, produto da relagdo do sujeito com o
mundo. Precisamos voltar, entdo, a ontologia sartriana, quando se debruca sobre a
dialética entre a objetividade e a subjetividade, ao elucidar as condi¢des do ser e do
nada. A sintese da sua ontologia pode ser pensada da seguinte forma, segundo Schneider
(2011, p. 92):

O absoluto de subjetividade, que ¢ ndo substancial, ndo se sustenta em si
mesmo, ja que a consciéncia ¢ sempre consciéncia de algo, necessita, assim,
das coisas transcendentes para existir, as quais ele ndo-¢. Este absoluto ¢ o
nada. Eis que o outro absoluto, o de objetividade, ¢, entdo, indescartavel para
a compreensdo da realidade. Este absoluto, independe da consciéncia para
existir, posto que € ser em-si, porém, por nao ter alteridade, s6 aparece, so ¢
reconhecido, s6 ¢ organizado por uma consciéncia. Portanto, as duas regides
ontoldgicas que compdem a realidade, o ser ¢ o nada, as coisas e a consciéncia,
ou ainda, o em-si ¢ 0 para-si, sdo dois absolutos, porém relativos um ao outro.
Relativos porque, o primeiro (em-si) existe independente do segundo
(consciéncia), mas s6 se organiza, s6 ganha sentido, pela presenca deste. O
segundo (para-si) para existir depende da relacdo estabelecida com aquele
(com as coisas), apesar de ser distinto dele.

Aqui esta o fundamento para compreender as elaboracdes do existencialista
sobre a subjetividade e a consciéncia. Sartre parte do principio que o ato reflexivo ndo
¢ a Unica consciéncia possivel, nem a que tem primazia, pois ha outros tipos de
consciéncia que lhe antecedem e formam parte da constitui¢do da préopria reflexdo,
enquanto ato de segundo grau. Sendo assim, o conhecimento, que advém da reflexdo, ¢
apenas uma das formas possiveis de ser da consciéncia, do sujeito se relacionar com o
mundo, mas ndo a Unica. A percep¢do, a imaginacdo, a emog¢dao sdo, também,
consciéncias e sdo irredutiveis e autdbnomas em relagdo a reflexdo e ao conhecimento.
Quando percebo um objeto, estabelego uma relacdo imediata com ele, sou consciéncia
percipiente dele e ndo preciso da instancia da reflexdo para que possa percebé-lo. O
existencialista concebe, dessa forma, consciéncias que sdo pré-reflexivas, ou seja,

anteriores, ontologicamente, a reflexao:
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Assim, ndo ha primazia da reflexdo sobre a consciéncia refletida esta nao ¢
revelada a si por aquela. Ao contrario, a consciéncia ndo-reflexiva torna
possivel a reflexdo: existe um cogito pré-reflexivo que é condi¢do do cogito
cartesiano. (SARTRE, 1997, p. 24).

Desta forma, o cogito pré-reflexivo, como consciéncia espontanea e irrefletida,
¢ ndo posicional de si, processando-se em um mergulho nas exigéncias do mundo e
permanecendo, assim, em uma sintese indissoltivel com seu objeto (SARTRE, 1997;
SARTRE, 2017). O que Sartre denomina de cogito pré-reflexivo, € o que possibilita o

rompimento, de fato, com os pressupostos idealistas e racionalistas:

O ponto de partida de sua compreensdo do sujeito € o “cogito pré-reflexivo”,
ou seja, a constatagdo de que ha consciéncias que sdo anteriores a reflexdo e
que lhe tém prioridade ontoldgica. O existencialista acaba, assim, com a
primazia da reflexao, ou com a hipodtese de a razdo ser a instancia definidora
de toda a realidade vivida. Estabelece como ponto de partida o sujeito
concreto, enquanto totalidade psicofisica, inserido no mundo. Faz balangar,
com isso, os alicerces do edificio racionalista. O mentalismo, enquanto
desdobramento da filosofia racionalista cartesiana, nao tem mais razao de ser
(SCHNEIDER, 2011, p. 222)

Esta relacdo indivisivel com o mundo, dada pelo ato espontaneo e irrefletido, ¢
pré-condicdo para a construcdo de uma personalidade. A consciéncia irrefletida
concretiza-se como uma sintese indissolivel com seu objeto, dele ndo se diferencia e
nem se distancia. Serd somente a reflexdo, enquanto posicional da consciéncia anterior,
que toma como objeto as experiéncias vividas, que possibilita desarmar esta sintese na
espontaneidade, que se materializa no cogito pré-reflexivo (BOCCA, 2021; SARTRE,
1997; 2017; SCHNEIDER, 2011). Este ¢, assim, homologo ao cogito reflexivo, na
medida que se da como sendo a necessidade primordial que tem a consciéncia irrefletida
de ser vista por si mesma, de apropriar-se de seu ato, constituindo aquilo que o
existencialista define como consciéncia (de) si (SCHNEIDER, 2011).

O ego “¢ somente um elemento constituido posteriormente, por ocasido de um
ato de reflexdo” (BOCCA, 2021, p. 82), na medida em que o psiquico se constitui a
partir da apropriagdo reflexiva das experiéncias concretas, vividas, espontaneas, quando
0 sujeito se posiciona e se reconhece como sujeito destes atos. Entretanto, o mundo nao
¢ apreendido por uma simples passagem da irreflexdo-reflexdo-acao:

A acdo como consciéncia espontanea irrefletida, constitui uma certa camada
existencial no mundo, e que ndo ha necessidade de ser consciente de si como
agente para agir — muito pelo contrario (...) uma conduta irrefletida ndo ¢ uma
conduta inconsciente, ela é consciente dela ndo teticamente, ¢ sua maneira de

ser teticamente consciente dela mesma ¢ transcender-se e perceber-se no
mundo como qualidade das coisas (SARTRE, 2017, p. 64)

Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia | V. 12 | N. 1 [2023]

323



315-341

| Artigos | Sofrimento psiquico grave como processo de uma historia de vida |
| Carolina Beckert Polli & Daniela Ribeiro Schneider |

Assim, o mundo ndo ¢ apreendido de forma mecanica e racional, a maioria das
pessoas ndo conseguem agir racionalmente diante dos impasses em seu caminho, pois é
no modo passional que as coisas que se impde sobre a experiéncia e lhe escapam ao
controle sobre o seu ser (SCHNEIDER, 2011). Por exemplo, na emogao, discute Sartre
(2017), o controle sobre o seu ser escapa ao sujeito, demandada pela forga das coisas
(BEAUVOIR, 1995), concretizando-se como uma conduta irrefletida, “retorna a todo
instante ao objeto e dele se alimenta (...) o sujeito emocionado e o objeto emocionante
estdo unidos em uma sintese indissoluvel” (SARTRE, 2017, p. 56). Como ja visto, a
condi¢do estruturante da consciéncia € que esta se da primeiramente como consciéncia
do mundo, deste ndo se separa, a ndo ser por um ato de reflexdo (BOCCA, 2021).

Desta forma, que tipo de relacdo a emocdo estabelece com o mundo? A
experiéncia emocional ¢ do tipo passional, pois a pessoa vive como se fosse “tomada”
por ela, como se a “sofresse”. Isto ocorre porque, como vimos acima, a emo¢ao ¢ uma
conduta irrefletida (consciéncia de primeiro grau). Desta forma, ela ¢ uma experiéncia
espontanea, posicional do objeto emocionador, mas ndo-posicional-de-si; portanto, ¢
ndo posicional do eu. Desta forma, a pessoa ndo precisa abandonar o nivel da irreflexao
para viver a emocdo. Assim, ainda que seja o sujeito que produza o ato emocional,
experimenta-se como que arrastado por ele (SCHNEIDER, 2011). O sujeito emociona-
se na medida que o objeto se impde como obstaculo a realizagdo dos seus desejos e
ambicdes de ser. Relaciona-se, assim, com a pressdo das circunstancias, dos contornos
da situagdo em que estd mergulhado, nas quais as coisas exercem forgas sobre o seu ser,
afetando-o em seu dmago. Emocionar-se ¢ uma saida “mdagica” para a resolu¢do de um
impasse na viabilizacdo de seu projeto de ser (SARTRE, 2017).

Por isso mesmo, na base do sofrimento psiquico, estdo as condutas irrefletidas,
tomadas com base na afetabilidade do sujeito frente a0 mundo, com suas exigéncias e
adversidades, concretizando-se como vivéncias emocionais que tomam conta do seu ser.

Outra dimensao importante destas experiéncias psicopatologicas, tomadas como
vivéncias irrefletidas, ¢ a dimensao irrealizante do ser do sujeito que se processa nestas
condutas passionais, relacionam-se, assim, com a fun¢do imaginaria da vida psiquica. O
imaginario, como ato de consciéncia espontinea, ndo escapa as condi¢des da
consciéncia irrefletida. O objeto da imaginagdo ndo deve ser confundido com o objeto

da percepgado, ja que aquele ¢ um irreal, dotado de caracteristicas peculiares: “o objeto
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da percep¢do constantemente transborda a consciéncia; o objeto da imagem nunca ¢
nada mais do que a consciéncia que se tem dele” (SARTRE, 2019, p. 32). A consciéncia
imaginante ¢, portanto, uma espontaneidade criadora, pois ela inventa seu objeto como
lhe aprouver, a partir de uma sintese de elementos afetivos (o valor e o significado que
as coisas tém para o sujeito) e de elementos de um saber anterior (conhecimentos,
experiéncias vividas sobre o objeto).

A imagem tem, portanto, uma fun¢do simbdlica: remete a alguma coisa para
além dela, que contribuiu na sua formac¢ao (SCHNEIDER, 2011). Sendo assim, mesmo
quando se imagina uma criatura ndo existente, tal como um marciano, essa se fard
sempre de dados concretos retirados, de alguma forma, da realidade. Entretanto, tal
referéncia se d4 por um conteudo psiquico, que remete as experiéncias anteriores do
sujeito (SCHNEIDER, 2011). O objeto da imagem, degrada-se de analogons afetivos e
cinestésicos, ou seja, da relacdo com objetos que estabelece analogia a objetos e
situacdes anteriormente vividas, concretizando-se na fun¢ao noematica do objeto irreal.
Este analogon que se constitui na dindmica da vida psiquica, ¢ um saber que se degrada
de situacdes concretas onde o objeto se impde e tem ai a fonte de seu sentido existencial
(SARTRE, 2019, p. 213):

Chamaremos “situagdes” os diferentes modos imediatos de apreensao do real
como mundo. Podemos dizer assim que a condigd@o essencial para que uma
consciéncia imagine ¢ que ela esteja “em situacdo no mundo” ou, mais
brevemente, que ela “esteja-no-mundo”. E a situagdo-no-mundo, apreendida
como realidade concreta e individual da consciéncia, que serve de motivagao
para a constitui¢ao do objeto irreal qualquer, e a natureza desse objeto irreal
¢ circunscrita por essa motivagdo. Desse modo, a situagdo da consciéncia ndo
deve aparecer como uma pura ¢ abstrata condig@o de possibilidade para todo

imaginario, mas sim como motivagdo concreta e precisa da apari¢do de tal
imaginario particular.

E preciso compreender que a pessoa, enquanto imagina, estd mergulhada em
condutas irrefletidas, consciéncias espontaneas, de primeiro grau, que o absorvem em
sua relagdo com o objeto irreal. Sendo assim, serd necessario um ato de segundo grau,
uma consciéncia reflexionante, para que a pessoa apreenda que estava absorvido em
numa relagdo imaginaria com o mundo. Nas palavras do filésofo:

[...] é certo, que quando produzo em mim a imagem de Pierre, o objeto da
minha consciéncia atual ¢ Pierre. Enquanto essa consciéncia permanecer
inalterada, poderei dar uma descri¢do do objeto tal como ele me aparece em
imagem, mas ndo da imagem como tal. Para determinar estas caracteristicas

da imagem como imagem, € preciso recorrer a um novo ato de consciéncia:
¢ preciso refletir. Assim, a imagem como imagem so ¢ descritivel por um ato
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de segundo grau pelo qual o olhar se desvia do objeto para se dirigir a maneira
como esse objeto ¢ dado. E esse ato de reflexdo que permite o juizo ‘tenho
uma imagem’ (SARTRE, 2019, p.23).

Assim, o objeto irreal apresenta-se imediatamente tal como €, ndo ultrapassa o
conhecimento que dele ja se tenha, ja que € constituido por um saber que se degrada:
“na percepcdo, um saber se forma lentamente; na imagem, o saber ¢ imediato”
(SARTRE, 2019, p.30). A imagem se d4, assim, como um fendmeno de crenga,
justamente por esta pessoa estar mergulhada no mundo dos objetos e ndo posicional de
si. Neste sentido, a imagem, ainda que seja sua propria criagdo, toma o sujeito por
completo: “é por ela fascinada, como que por ela 'possuida”™ (SCHNEIDER, 2011, p.
183). E a imersdo no espontineo que gera a qualidade de crenga, que faz com que o
sujeito permanega passivo e preso ao ato imaginario.

Sartre (2019) se dedicaré a elucidar as altera¢des do imaginario nas experiéncias do
sofrimento psiquico grave, como aqui estamos conceituando, na parte sobre “patologia
da imaginac¢dao”, em seu livro “O Imaginario”. Inicia o capitulo afirmando que o
“esquizofrénico sabe muito bem que os objetos dos quais se cerca sdo irreais” (p. 231),
demonstrando que a transparéncia da consciéncia (de) si e que todos os processos
fundamentais da consciéncia ndo se modificam ainda que sejam vividos por uma pessoa
em situagdo psicopatologica (FUIIWARA, 2019). Mesmo para uma pessoa em surto se
faz necessario estabelecer este fluxo entre a experiéncia irrefletida, espontanea e o ato
de segundo grau, da consciéncia reflexionante, para que possa tomar posi¢ao e aparecer
frente a si mesmo como sujeito destes atos, ao se dar como posicional do eu. Sendo
assim, afirma Sartre (2019, p.233) que “o cogito cartesiano conserva seus direitos
mesmo entre os psicopatas”. Refor¢a-se aqui a importancia da discussdo do pathos como
uma disposic¢ao da pessoa frente ao mundo, para qualquer sujeito, mas que no sofrimento
psiquico grave ganha uma severidade em termos de intensidade e frequéncia das
afetagoes.

A alucinacdo e a obsessdo, sdo os exemplos que o existencialista utilizard para
discutir este aprisionamento no mundo do imagindrio, tipico deste agravamento do
sofrimento (FUIIWARA, 2019; SARTRE, 2019). Sartre, traz uma reflexdo importante
para elucidar a condi¢do do sofrimento e a relagdo com a realidade estabelecida pelo
pessoa em crise: “A questdo coloca-se, portanto, da seguinte maneira: como € que

abandonamos nossa consciéncia de espontaneidade, como € que nos sentimos passivos
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diante da imagem que de fato formamos?” (Sartre, 2019, p. 233).

Ao comparar o ato alucinatorio, com o ato obsessivo, Sartre demonstrara que a
pessoa é tomada por sua obsessdo cada vez que tenta dela se livrar: “E o proprio medo
da obsessdo que a faz renascer; todo esforg¢o para ‘ndo pensar mais nela’ transforma-se
espontaneamente em pensamento obsessivo” (SARTRE, 2019, p. 241). A alucinagao se
da, assim, por uma espécie de “vertigem-obsessiva”. Quanto mais o sujeito quer escapar
deste objeto irreal por ele mesmo criado, mais este lhe aparece e ganha em forga sobre
ele.

A aniquilagdo da realidade pelo ato alucinatério, se da exatamente pelas
exigéncias que sdo impostas aos sujeitos ao tentar escapar de um mundo que lhe € hostil
(LAING, 1975; FUITWARA, 2019; SCHNEIDER, 2011). O problema desta fuga esta
na propria qualidade do objeto irreal: “a imagem, enquanto negacdo de uma dada
situacdo, aparece sobre o fundo de mundo que ela nega, em ligagdo com ele”
(SCHNEIDER, 2011, p. 175). E neste sentido que tal aniquilagdo niio é bem-sucedida,
ndo da conta de contornar as exigéncias do mundo concreto, da pressdo que sente
imposta em seu ser. A realidade que o oprime, lhe volta com toda forga, ai novo ato
alucinatorio como fuga.

Neste sentido, a consciéncia permanece refém de seu ato, em um circulo vicioso
do qual o proprio sujeito se faz consciente, porém permanece aprisionado na dinamica
imaginaria (SARTRE, 2019; SCHNEIDER, 2011). Para Sartre, o sujeito prisioneiro do
imaginario sabe que alucina, no entanto, o fato de que permanece passivo diante de suas
proprias criagdes, sem delas conseguir se livrar, ¢ devido a caracteristica espontanea do
proprio ato de criagdo (FUIIWARA, 2019; SARTRE, 2019; SCHNEIDER, 2011, 2017),
0 que estd no amago do amedrontamento da pessoa em seu processo de
enlouquecimento, ja que ela ¢ prisioneira de suas proprias armadilhas. A consciéncia
espontanea esta absorvida totalmente em seu objeto, ndo € posicional de si mesma, nem
posicional do eu. Diante disto, pode-se entender a passividade do sujeito frente a suas
imagens, tal experiéncia lhe toma por completo, ndo consegue manter uma distancia
reflexiva, permanece em corredor com seu mundo imaginario, tomado pelo espanto e
pelo estranhamento de seus atos (SCHNEIDER, 2011). Sartre (2019) comenta sobre o
carater absurdo das alucinagdes e delirios experimentadas pelo paciente, que se colocam

como disparates que o surpreendem e como os quais ele ndo consegue lidar. Aqui se
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encontram fundamentos do que se define por sofrimento psiquico grave.

Sendo assim, é necessdrio entender como essa consciéncia transborda para o
real, fazendo com que quem vivencia o ato alucinatdrio fique refém da propria imagem
que cria (FUIIWARA, 2019; SCHNEIDER, 2011). Alguns aspectos se destacam: o
irreal ndo estabelece o mesmo tipo de relagdo da percepcdo com os objetos € com o
espaco. Isto significa, que a alucinagdo ndo coexiste com a realidade material ou social,
ela ¢ antes uma aniquilagdo desta realidade: “¢ somente apds relata-las ao psiquiatra que
o doente lhes dd um lugar no espaco real da percepcao” (FUIIWARA, 2019, p. 181).
Sartre (2002a) descreve muito bem esta fun¢do irrealizante na biografia de Genet.
Humilhado, degradado, sem vinculos ou mediagdes sociais, Genet vivia sozinho em um
mundo que lhe era hostil, que o excluia. Desde pequeno ele era um grande sonhador,
suas brincadeiras solitarias eram fabulas onde construia um mundo encantador, tornava-
se um santo, ou estava coberto de riquezas, ou ainda cercado de pessoas que o queriam.
Criava um mundo imaginario, justamente em cima de seus vazios existenciais,
fantasiava a partir daquilo que mais tinha caréncia. Quando se torna escritor, sua escrita
se constituira como uma espécie de autoterapia, pois nela encontra um meio viavel para
compartilhar suas fantasias e encontrar reciprocidade nos outros (SCHNEIDER, 2011).

Miseravel, admirava o luxo; depreciado, imaginava-se coberto de
generosidades; bastardo, criava fantasias de descendéncia de uma grande
familia; preso, fazia de sua cela seu castelo luxuoso. Abandona-se em seus

sonhos, porque o despertar era tdo mais doloroso quanto mais coloridos eles
fossem” (SARTRE, 2002a, p. 225).

Desta forma, afirma Sartre (2019, p. 200), que o imaginario psicopatoldgico nao
altera as condi¢des da consciéncia, mas sim ¢ uma alteragdo da atitude da pessoa frente
a uma realidade que lhe oprime: “talvez a alucinagdo ndo se caracterize por uma
alteracdo da estrutura primaria da imagem; talvez ela se dé mais como uma perturbacao
radical da atitude da consciéncia frente ao irreal. O fato de o sujeito permanecer, como
vitima e algoz de si mesmo, ¢ devido a sua histéria de vida e de sua condigdo
psicossocial (SCHNEIDER, 2011). Precisamos nos remeter, como discutido acima, para
as situacdes concretas que se encontram na raiz da constituigdo do imaginario
patologico.

Mas, como € que o sujeito “se complica” e fica refém de uma dinadmica psiquica
que evolui para uma psicopatologia? Na tentativa de responder a tais indagagdes, numa

perspectiva existencialista, devemos recorrer sempre as definicdes de “projeto e desejo
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de ser”, que expressam a elei¢do original que o sujeito faz de si mesmo, que s6 pode ser
compreendido como fruto da trajetdria existencial, onde ela constitui como projeto de
ser. Da mesma forma, temos que retomar o conceito de cogito, ou seja, a0 modo como
a pessoa se reconhece em seus proprios atos espontaneos e constitui suas certezas de ser

(CASTRO, 2016; ERLICH, 2012; SCHNEIDER, 2011).

Historia de vida e caminhos de constituicao do cogito

Sartre ao buscar no materialismo historico dialético um dos seus principais
fundamentos, estabelece uma interlocugdo entre esta sociologia e antropologia com a
ontologia e epistemologia fenomenologica, produzindo uma sintese importante, que esta
na especificidade da filosofia existencialista moderna e nos fundamentos para uma
psicologia existencialista dialética. Neste sentido, o papel da historiografia
contemporanea ¢ central na compreensao do humano. A concepgao de sujeito que subjaz
a teoria sartriana €, portanto, historica e dialética, na qual, o sujeito s6 pode ser
compreendido levando-se em conta sua histéria de vida, ou como chamam os
fenomenologos, sua trajetoria existencial. Mas para Sartre, esta singularidade s6 ganha
sentido se for compreendida no contexto da historia da rede sociologica e da conjuntura
familiar na qual a pessoa estd imersa, bem como no “zeitgeist” do seu contexto social e
da época cultural, tendo como pressuposto que o sujeito se faz e ¢ feito no/por esse
conjunto de fatores que sdo universais e singulares, que se especificam na vivéncia de
situacdes concretas (SCHNEIDER, 2008).

Ao agir no mundo o sujeito, sustentado pelas condi¢des dadas nas quais se
encontra, por mais alienado que esteja, sempre transforma sua realidade, transformando-
se. Isto porque o que lhe caracteriza e define €, justamente, sua transcendéncia, pois ele
“sempre faz alguma coisa daquilo que fizeram dele” (SARTRE, 2002), mesmo que ele
ndo se reconheca nesta sua a¢do. Ainda que alienado, toda pessoa ¢ ator de sua historia.
Este movimento no mundo, ao transcender o que estd dado indo em direcdo ao futuro, ¢
o que Sartre (1997) denomina de projeto de ser. Este € delineado pelo descortinar de um
futuro, através do campo dos possiveis, quer dizer, pelas mediagdes materiais, sociais,
histéricas que definem as experiéncias concretas de um sujeito, perfazendo as
possibilidades de seu devir. Este campo de possiveis define sua estrutura de escolha, na

qual as experiéncias subjetivas aparecem como uma expressao, ou uma resposta, ao
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processo objetivo (SCHNEIDER, 2008).

Por isso, a condicao de escolha do sujeito sobre o seu ser, que se define como a
condicdo de liberdade em Sartre, compreendida como dimensdo ontoldgica do humano,
condena-o a liberdade, na medida em que nao pode escapar de escolher (HOSTE, 2016;
SARTRE, 1997). A escolha ¢ a elei¢do do ser humano pelos seus fins; o sujeito
direciona-se para o futuro como sendo inten¢do de se totalizar. O futuro €, portanto,
aquilo que lhe ¢ falta, que lhe escapa enquanto dimensdo do ser, e na tentativa de ser o
que ainda-ndo-é, é que ele se langa ao porvir (CASTRO, 2016; ERLICH, 2012). E a
partir desta perspectiva que as miriades de ac¢des de uma pessoa devem ser
compreendidas.

Sendo assim, ¢ na espiral histdrica e em uma dinamica temporal dialética que o
ser do sujeito tem que ser compreendido, pois € na histéria que seu projeto de ser se
forja, sendo no futuro que o sentido de sua historia se estabelece. Com isto, ¢ na relacio
entre futuro e passado, que o ser do sujeito passa a ser compreensivel, assim como suas
dificuldades existenciais e suas complicacdes psicopatoldgicas poderdo ser, de fato,
entendidas (CASTRO, 2016; ERLICH, 2012; SCHNEIDER, 2011). O passado ¢ “o que
sou sem qualquer alternativa de ndo o ser, ele € por esséncia, inalterdvel, ndo se presta
a modificacdes de nenhuma espécie, ndo pode ser diferente daquilo que foi” (CASTRO,
2016, p. 20). Neste sentido, o passado se coloca como objeto para o proprio sujeito,
como ser-em-si. Entretanto, a temporalidade ndo ¢ estatica: “O que me ocorreu ontem,
distingue-se, da pura continuidade passada do mundo justamente por eu ser presente
hoje a isso que ocorreu” (CASTRO, 2016, p. 20). O passado se coloca como uma fungdo
no presente. E a sintese do sujeito a partir das situagdes que viveu. Dada a dimensio néo
estatica da realidade, o sujeito ndo se resume por aquilo-que-foi, posto que aquilo-que-
foi hoje ja lhe é presenca, trata-se ai de uma relagdo dialética entre passado-presente-
futuro (CASTRO, 2016; ERLICH, 2012).

Ao fundo da constituicdo da dindmica psiquica e da afetabilidade do sujeito,
como vimos acima, em sua condicdo de vivéncias emocionais € imaginarias, esta a
relacdo com o projeto de ser. Na verdade, esta ¢ sempre uma questdo crucial que esta
em jogo no processo de sofrimento psiquico, pois € no embate do sujeito com seu projeto
e desejo de ser, nas experiéncias de divisdo e rupturas com suas possibilidades, que se

coloca como condig@o das escolhas alienadas, tipicas do mergulho da pessoa em um
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processo de sofrimento psiquico grave (SCHNEIDER et al., 2021). Sendo assim, mesmo
que em situacdes de desespero e de alienagdo, ¢ ainda o sujeito que se escolhe
(SARTRE, 1997), o que esta na condi¢dao da experiéncia profunda do sofrimento, na
medida em que ele acaba escolhendo contra si, por estar prisioneiro de sua dindmica
psiquica e das armadilhas de seu imaginario, como vimos acima.

E neste sentido que aparece o cogito ou a certeza de ser como combustivel da
dindmica psiquica. Para Sartre (1997) o cogito implica 0 momento em que o sujeito se
apreende a si mesmo, vindo dai sua condi¢do de colocar-se em questdo e, assim,
questionar a si e ao mundo que lhe cerca. O existencialista, entende a este como sendo
a consciéncia (de) consciéncia, ou a consciéncia de segundo grau, portanto, aquilo que
se pode chamar propriamente de subjetividade. Desta forma, ¢ no conjunto de suas
situacdes presentes-passadas, das experiéncias vividas, com as quais o sujeito tem que
se defrontar e apropriar-se, que seu cogito se totaliza, materializando como aquele saber
no qual ele se sabe sendo quem ¢ (SARTRE, 1997). No sofrimento psiquico este saber
de ser, acaba por perder sua dialetizacdo, absolutizando-se em suas certezas, fundadas
na condensagdo de experiéncias passadas, torna-se central na constituicio de uma
dindmica psiquica psicopatoldgica e na dificuldade de enfrentar as contradi¢des
advindas da realidade que lhe cerca.

Ao considerar tais principios Van Den Berg (1978, p. 41), um psiquiatra
fenomenoldgico, inspirado por Sartre, define que “se estivermos descrevendo um
sujeito, teremos que elaborar a cena na qual ele se revela”, ao resgatar cada situagdo que
compdem esta sintese pessoal para a intervencdo clinica. Por isso mesmo, as
contingéncias da propria realidade, que se concretizam nas situagdes vividas pelos
pacientes, colocam-se como as fontes dos impasses de ser na (in)viabilizacao de si e sdo
centrais para a compreensao e planejamento clinico (ERLICH, 2012; SCHNEIDER,
2011, 2017).

Quando a personalidade ¢ lancada na contradicdo de ser, quando o ser se
experimenta como impossivel de se viabilizar, este saber-de-ser se cristaliza, dando
sustentacdo para experiéncias de sofrimento (ERLICH, 2012; SCHNEIDER, 2011).
Assim, quando o cogito se totaliza nesta (in)certeza sobre si, na medida em que o futuro
¢ continuamente posto em xeque, ¢ a fonte de sofrimento e fundamento de

psicopatologias (CASTRO, 2016; ERLICH, 2012). Esta relacdo de incerteza de ser que
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Laing (1975), psiquiatra inglés que se situa como antipsiquiatria, com influéncias em
Sartre, entre outros autores criticos dos anos 1950 e 60, considera como um aspecto
importante na entrada para o processo de “enlouquecimento”, trazendo a discussdo da
inseguranga ontoldgica como central na compreensdo das psicoses (SCHNEIDER,

2011; GABRIEL e TEIXEIRA, 2007).

A inseguranca ontologica como condi¢cio do sofrimento psiquico grave

O psiquiatra inglés discute que uma pessoa segura de seu ser (seguranca
ontoldgica) enfrenta os riscos que a vida lhe impde, sejam ao nivel fisico, social, ético,
tendo como base um senso de sua identidade e da realidade que lhe cerca, com certeza
de sua autonomia ¢ com firmeza em seu langar-se em seu cotidiano. Ja, ao contrario, ha
pessoa, que em fungdo da sua histéria de vida e experi€ncias existenciais, ndo consegue
estar integra de seu ser, sem experimentar sua coesdo pessoal, sem sustentar sua
autonomia, divorciada de seu corpo, numa profunda vivéncia de inseguranca ontologica
(LAING, 1975). Esta seria, entdo, uma experiéncia de irrealidade e, sendo assim,
proxima das experiéncias imaginarias acima descritas. A experiéncia de parecer mais
morto do que vivo, o ndo conseguir sentir-se seguro de si mesmo e, assim, ameagado
pelo mundo e pelas relagdes interpessoais, leva-o a preocupacdo central com a
autopreservacao, ao invés de com a autogratificagdo (GABRIEL e TEIXEIRA, 2007).

Como afirma Laing (1975), ndo nos deixemos enganar de que o sujeito em
sofrimento psiquico grave esta “perdendo o contato com a realidade” e que agora “vive
em seu mundo”. Acontecimentos externos “ndo o afetam menos, pelo contrario, com
frequéncia, afetam-no mais ainda. Nao ¢ exato que se torne indiferente ou retraido” (p.
45). E, na verdade, o excesso de afetabilidade, o transbordamento da realidade que lhe
absorve, invade ou petrifica que o amedrontam ou dividem. Para se proteger ele se isola
e produz uma profunda solidao, ou ainda, acirra o processo de soliddo que ja estava nas
determinantes sociais de seu sofrimento. Experimenta um profundo vazio de ser, ja que
estranha seu proprio comportamento e ndo se reconhece em seus atos, em seus
desregramentos emocionais e arroubos imaginarios. Despersonaliza-se, na medida em
que ndo consegue ter autonomia frente ao outro e acaba, assim, em um circulo vicioso,
sendo coisificado pelos outros em seu processo patologico, principalmente pelo

isolamento social produzido nas redes pessoais significativas e pelas rotulagdes
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nosologicas atribuidas nos sistemas de cuidado (LAING, 1975).

Sartre (1997, 2002a) nos deixa claro que na base da construcao da personalidade,
assim como do sofrimento psiquico, estdo as mediagdes sociologicas. O outro se coloca
como objeto para um sujeito, na mesma medida em que este mesmo sujeito ¢ objeto
para o outro, numa dialética eu-outro. O outro, portanto, ndo ¢ uma representagdo minha,
mas uma experiéncia concreta no seio do mundo, que atinge meu ser psicofisico. Trata-
se ai de uma condi¢do de objetificacdo do ser pelo outro. “O fato da existéncia do outro
¢, portanto, incontestavel e me atinge em meu amago, na justa medida em que o outro ¢
o mediador indispensavel entre mim ¢ mim mesmo” (SCHNEIDER, 2011, p. 148).
Sendo assim, a alienagdo, enquanto fuga do controle de nosso prorpio ser, por
dependermos também do outro, ¢ uma condi¢do humana, ocorrendo pelo processo de
alteridade: “E quando o olhar do outro modela o meu corpo, o meu ser; sou possuido
por ele, pois este detém o segredo do que sou” (SCHNEIDER, 2011, p. 148). Esta
alienacdo ocorre para qualquer pessoa, esteja ela em situagdo de seguranca ontologica
ou ndo, mas ela pode ser fonte de um severo processo de producao de sofrimento quando
a pessoa estd imersa em um historico de inseguranca ontoldgica, fruto da dialética
fragilizada eu-outro e de um agravamento na experiéncia da alienacdo, ou seja, da perda
do controle de seu ser. Nesta situacdo, o ser do sujeito pode se colocar inteiramente sob
poder do outro, numa profunda atitude de passividade, ao experimentar que o outro
detém a verdade sobre si mesmo, ndo se reconhecendo como sujeito autdnomo
(ERLICH, 2012; FREITAS, 2018; SARTRE, 1997, SCHNEIDER, 2011, 2017). O
inverso ¢ quando o “eu” ndo reconhece o outro em sua liberdade e alteridade, assumindo
uma posicao sadica, de fazer do outro seu objeto, sem permitir a dialetizacdo com o
outro. Uma terceira possibilidade das relacdes, ¢ ainda, quando ambos os sujeitos se
reconhecem como liberdade, tecem-se mutuamente, a partir de um projeto-comum,
constituindo o &mago da experiéncia de ser-com-o-outro, na constitui¢do de um “nds”
(FREITAS, 2018; MAHEIRIE, 2002; SARTRE, 1997; SCHNEIDER, 2011).

A partir da influéncia da fenomenologia e do existencialismo o movimento
antipsiquiatrico, nos anos 1950-60, tal como o encampado por Laing, vai deixando de
lado a concepgdo da loucura como um acontecimento intra-psiquico, individual, para
discutir as determinantes sociais do sofrimento, enquanto estratégia que a pessoa

desenvolve para conseguir sobreviver em situagdes de pressao social. Sdo as relagdes
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vividas com os outros € com os grupos de pertenca, em sua racionalidade e suas regras
implicitas, que ajudam na compreensao das experiéncias e comportamentos perturbados
das pessoas em sofrimento psiquico grave (GABRIEL e TEIXEIRA, 2007). Sendo
assim, para Laing, a experiéncia e comportamento qualificados de “esquizofrénicos”
passaram a representar “uma estratégia particular que uma pessoa inventa para suportar
uma situacdo insustentdvel” (GABRIEL e TEIXEIRA, 2007, p. 668). Esta frase,
publicada por Laing em 1972, esta explicita nas reflexdes do filosofo existencialista
sobre Genet (SARTRE, 2002a), assim como, na obra que discute a neurose em Flaubert,
em sua monumental biografia (SARTRE, 2013), marcando a influéncia do pensador
francés sobre o antipsiquiatra.
Laing vai aprofundando suas pesquisas sobre a determinag¢ao social das psicoses
e chega a uma importante discussdo sobre a fun¢do das familias na constitui¢do das
esquizofrenias:
A familia ndo s6 negaria a legitimidade das experiéncias individuais como
negaria a propria negacdo. Com esta mudanga de perspectiva sobre a
normalidade, vem uma correspondente alteragdo na visdo de Laing da
psicopatologia: ja ndo se trataria apenas de uma forma do sujeito viver uma
situagdo insustentavel mas, mais que isso, uma forma de significar as regras
ndo ditas que regeriam todos os elementos do seu grupo de pertenga (...) O
facto do grupo temer o conteudo licido, inteligivel e, sobretudo,
confrontativo do que tém de delirante e ndo coerente nas regras do proprio
grupo de pertenga social faria com que se desse a tdo natural rejeicdo do
sujeito psicotico e negacdo ou minimizagdo do que ele diz e, finalmente, a

sua designagdo e enclausuramento no rétulo de “louco” (GABRIEL e
TEIXEIRA, 2007, p. 667).

Nesta dire¢ao, a teoria de grupos em Sartre foi essencial para essa transformagao
da visdo da psicose, construindo fundamentos para uma psicopatologia critica. Na
dialética da realidade humana, ¢ fundamental compreender o papel de mediagdo que os
grupos exercem em relagdo aos sujeitos concretos. Pela mediacao do grupo, o outro
torna-se um meio para cada um se realizar, assim como cada um ¢ mediagdo para o
outro. A estrutura grupal, da reciprocidade mediada, se caracteriza pela experiéncia de
compartilhar agdes, pensamentos, sentimentos. Um coletivo, para se caracterizar como
grupo organizado, necessita superar a soliddo dos coletivos serializados, através do
tecimento entre seus membros, que se organiza em torno de um projeto comum,
constituido a partir da troca entre projetos individuais. Da mesma forma, estabelece-se
uma afetividade, posto que as pessoas passam a ser importantes umas para as outras. ao

partilhar de um projeto comum (SARTRE, 2002b; SCHNEIDER, 2011). “Os individuos
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agrupados em um mesmo campo material, suas vivéncias ndo se reduzem a relagdes de
conflitos. Acontecem também a experiéncia de nos sentirmos com o outro, em
comunidade com ele, e € dessa experiéncia que vem a no¢ao de nos” (FREITAS, 2018,
p.156).

O grupo vive sob tensdes e contradi¢cdes das relagdes interpessoais e confrontos
com a realidade material e sociocultural, por isso, estd sempre na corda bamba da volta a
serialidade. Para evitar sua dispersdo busca instrumentos contra a serialidade, que Sartre
(2002b) designa de fraternidade/terror. Fraternidade, porque no grupo existem obrigacdes
reciprocas, baseadas na solidariedade de cada um com os outros, mas, a0 mesmo tempo,
existe o terror, que se concretiza como forgas sociologicas sobre os sujeitos, para que
estes se dediquem ao grupo, respeitem suas regras, ndo se dispersem, instaurando-se,
dessa forma, uma espécie de controle sobre as singularidades, para que estas permane¢cam
compromissadas com o grupo. Para tanto, o grupo institui o juramento, que nada mais ¢
do que os valores e as regras construidas, uma invencao pratica para a sobrevivéncia do
grupo frente ao perigo da dissolug@o. Essas sdo justamente as regras as quais Laing
menciona, que fazem parte do jogo social em pauta nos processos de sofrimento, pois
estas se tornam uma espécie de pratico-inerte (SARTRE, 2002B), na justa medida em
que elas foram criadas pela praxis grupal, mas ganham transcendéncia a ela e, num
movimento inercial, aprisiona seus membros, ao amarra-los em sua propria criacao e
paralisar seu movimento dialético, reinstalando o terror como algo encravado no grupo e
encarnado em cada sujeito (BOCCA, 2021; SCHNEIDER, 2011). Portanto, ndo basta que
as pessoas sejam proximas, vivam sob o mesmo teto, para que se tegam enquanto grupo
dialetizado. H4 muitas familias serializadas nas quais, por exemplo, o tecimento comum
entre os sujeitos vai se enrijecendo por suas exigéncias, contradi¢des e tensdes: “O terror
se instala em seu seio, na busca de escapar a dissolugdo; as relagdes reduzem-se a
cobrangas morais, a uma exigéncia de falsa unidade” (SCHNEIDER, 2011, p.157)

Sabe-se que a crianga, a principio, ndo tera como prover os cuidados sobre si
mesma, dependendo dos adultos para sobreviver, mediada pelos grupos de pertenca,
sendo fruto dessas contradi¢gdes acima descritas. Havera pouco a pouco, o
desenvolvimento da personalidade, que redundard, se o adolescente conseguir mover-se
num horizonte marcado por mediagdes viabilizadoras e de seguranca ontologica, no

nascimento existencial, que passa por tomar seu projeto de ser em suas maos e construir
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sua autonomia (SCHNEIDER, 2011, 2017).

Por outro lado, caso a crianga viva sob mediagdes negativas que ndo viabilizam
o seu ser, de grupos serializados, onde as regras e exigéncias falam mais alto, que barram
a constru¢do de sua autonomia, vao se constituindo engrenagens para uma alienacdo
absoluta, gerando instabilidade emocional, soliddo e vazio de ser (LAING, 1975;
SCHNEIDER, 2011, 2017). Estas sdo as condi¢des para as experiéncias de inseguranca
ontologica, que elevam a angustia em sua maxima poténcia, estando nas condi¢des de
possibilidade da ocorréncia do sofrimento psiquico grave. O sujeito, ao desesperar-se
frente a experiéncia de aniquilamento do seu ser pelo outro, aniquila a propria realidade,
modifica-a para que seja possivel existir (FUITWARA, 2019; LAING, 1975). E neste
sentido, que o processo de sofrimento psiquico grave passa pela experiéncia de temor e

desespero:
O esquizofrénico esta desesperado, ou simplesmente sem esperangas. Jamais
conheci esquizofrénico, que afirmasse ser amado, como homem, por Deus
Pai, ou pela mae de Deus, ou por quem quer fosse. Ou ele ¢ Deus, ou o
Demonio, ou se encontra no inferno, afastado de Deus. Quando alguém diz
ser irreal, ou afirma estar morto, com toda a seriedade, expressando em

termos radicais a verdade nua de sua existéncia conforme ele a sente, este
alguém ¢ insano (LAING, 1975, p.39).

Os processos de sofrimento psiquico grave, portanto, estdo intrinsecamente
relacionados com as mediagdes socioldgicas na constituicdo de uma personalidade,
lembrando, que tais mediacdes também sdo atravessadas pelas forcas antropologicas e
historicas de dado contexto (SCHNEIDER, 2011). Além do que, toda mediagdo ¢
realizada por outra historia singular-universal, por partir de um ser que & em-si-para-si
(BOCCA, 2021). Neste sentido, ¢ preciso entender a historia do coletivo no qual o
sujeito se insere.

A inteligibilidade do sofrimento psiquico encontra-se na analise da biografia da
pessoa em sofrimento, na qual deve considerar-se estes inumeros elementos que
compdem a historia de vida. O método progressivo-regressivo auxilia a compreender as
coletividades que se engendram as experiéncias singulares, situando-as em seu contexto
(CASTRO et al, 2020). Mas, também, ¢ necessario descer ao singular, para
compreender as especificidades das vivéncias morbidas e, neste caso, a psicandlise
existencial, por sua vez, entende que a compreensao da pessoa a partir do vivido, que s6

pode ser acessado pelas experiéncias irrefletidas, sejam experiéncias emocionais,
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imagindrias ou ambas, que se concretizam no cogito pré-reflexivo (SARTRE, 2017,
SCHNEIDER, 2011). O estudo da biografia para Sartre deve realizar, assim, o “duplo
percurso de analise” do universal ao singular e vice-versa, tomada por dentro das
situacdes concretas, para que se possa entender os pequenos atos de elei¢do que o sujeito
faz continuamente, produzindo a si mesmo, ainda que na alienagdo. Mesmo assim,
sempre ¢ importante ndo perder de vista que toda situacdo ¢ atravessada por inlimeras
contingéncias, impondo limites e novos determinantes ao campo de possiveis desta

eleicao do sujeito sobre si mesmo (BOCCA & SCHNEIDER, 2019).

Consideracoes finais

Sartre, na entrevista a Vicary, foi perguntado sobre o que ele havia dito de
relevante para mudar a psiquiatria? O existencialista respondeu que “os antipsiquiatras
estavam procurando uma teoria na qual a liberdade pudesse ser colocada em primeiro
lugar, dessa forma aquilo que se chama de doenga mental pudesse aparecer como um
aspecto da liberdade humana e ndo como uma doenca resultante de um mau
funcionamento do cérebro ou de alguma doenga fisica” (CHARLESWORTH, 1980, p.
38) . O existencialismo sartriano vem, assim, contribuir e ampliar as considerac¢des ja
realizadas pela psicopatologia fenomenologica e sua logica compreensiva, desenvolvida
por dentro da experiéncia concreta do sujeito, que coloca a este como o centro do
entendimento do processo patologico, e consolidar uma psicopatologia critica, que
supere a tradi¢do classica e a perspectiva hegemonica da contemporaneidade fundada
na neuroquimica ou nos constructos psicologizantes.

Mas, se a condi¢do humana ¢ liberdade e o sujeito se escolhe ao escolher entre
suas possibilidades, como esta liberdade, que pde seu ser em perpétua questio, sustenta
o paradoxo de que o sujeito em sofrimento se experimenta como que prisioneiro de uma
dindmica de ser, que o leva a uma repeticdo obsessiva de vivéncias psicofisicas e do
modo de langar-se nas relacdes com o mundo? O trajeto aqui percorrido buscou
responder a esta contradi¢do, passando pelo esclarecimento das condi¢des ontologicas e
antropologicas que possibilitam a constitui¢do do psiquico e do psicopatologico. Isto
porque o sofrimento, o pathos, ¢ compreendido como uma condi¢do humana, pelo qual
todos passamos, mas o seu agravamento advém do aumento da intensidade, frequéncia

e da forca da fun¢do noematica sobre as experiéncias espontaneas do sujeito. O cogito
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pré-reflexivo, marcado na transparéncia da consciéncia (de) si, advindo dessas
experiéncias espontaneas, irrefletidas, nas quais o sujeito estd mergulhado em suas
emocdes e imagindrio, nada mais sdo do que expressdes de sua historia de vida e de
como ele forjou seu projeto de ser por meio de suas mediagdes socioldgicas. Depois,
este sujeito, prisioneiro do pathos, tem de se haver com estas experiéncias, em uma
apropriacao reflexiva, que resulta no cogito enquanto posic¢ao de si e do eu e de como o
sujeito entra em um embate com as constatagdes sobre si, levando-o ao estranhamento
de seus atos e a viver uma inseguranga ontologica que estd na base dos processos de
sofrimento psiquico grave.

O fendmeno psicopatologico, como vimos, ¢ experiéncia enraizada na biografia.
Trata-se de elucidar a historia de vida de pessoas em processo de sofrimento psiquico
grave, visando aprofundar a compreensibilidade dessas vivéncias universais/singulares,
que possibilitam o aprofundamento da constru¢ao de uma psicopatologia critica, de base
fenomenoldgica e existencialista, que abre possibilidades para interveng¢des qualificadas
no campo da saide coletiva e do cuidado integral, assim como no campo das

psicoterapias existencialistas e da clinica ampliada.
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