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RESUMO

Possiveis relagdes entre experiéncia religiosa e a saide mental t€ém sido recorrentemente
debatidas  por inimeras 4areas de conhecimento. Nesse campo, a
espiritualidade/religiosidade (E/R) podem figurar como demanda dos usudrios no
cotidiano dos servicos de saude, suscitando a reflexdo e manejo dos profissionais
envolvidos. Com base nesse cenario, este artigo trata dos resultados de uma pesquisa que
objetivou compreender como a experiéncia espiritual/religiosa de usuérios de um CAPS
interage com os modos de cuidado em satide mental e analisar os sentidos da experiéncia
espiritual/religiosa para essas pessoas. O estudo qualitativo de cunho fenomenolégico e
hermenéutico ocorreu em um CAPS III de Belém-PA e pautou-se na realizacdo de
entrevistas semidirigidas. Participaram oito usudrios que realizam o acompanhamento em
saude mental no local de pesquisa, cumprindo todos os critérios previstos de inclusdo e
exclusdo. As entrevistas tiveram os dudios gravados, transcritos e submetidos a analise

do discurso, a partir da hermenéutica de Ricoeur. As informagdes foram organizadas em
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categorias a partir das unidades de sentido: experiéncia religiosa e a pandemia de COVID-
19; itinerarios da experiéncia religiosa e a familia; experiéncia religiosa de usuérios de
um CAPS e vinculagdo entre a experiéncia religiosa e os modos de cuidado em satde
mental. A perspectiva dos colaboradores sobre a experiéncia religiosa mostrou-se como
territério com fronteiras fluidas que se entrelagam continuamente nas ocupagdes
cotidianas, ora interagindo de maneira a criar um ambiente que inspira seguranca e
harmonia, ora contribuindo para limitacdes e preconceitos que aprisionam a expansao de
suas possibilidades de contato.

Palavras-chave: Religiosidade. Espiritualidade. Satde Mental. Fenomenologia.

ABSTRACT

The research revolves around religious experience and its interface with mental health.
Possible relationships between these two theoretical fields have been recurrently debated
by numerous areas of knowledge. Spirituality/religiosity (S/R) can appear as a demand of
users in the daily life of health services, prompting reflection and management of the
professionals involved. Based on this scenario, the objective was to understand how the
spiritual/religious experience of users of a CAPS interacts with the modes of care in
mental health and to analyze the meanings of the spiritual/religious experience for these
people. The qualitative study of a phenomenological and hermeneutic nature took place
ina CAPS III in Belém-PA and was based on semi-structured interviews. Eight users who
carry out monitoring in mental health at the research site participated, fulfilling all the
inclusion criteria. The interviews had their audios recorded, being later transcribed and
submitted to discourse analysis, based on Ricoeur's hermeneutics. The information was
organized into categories based on the units of meaning: Religious experience and the
COVID-19 pandemic; Itineraries of religious experience and the family; Religious
experience of users of a CAPS; and the last one, called Linkage between religious
experience and modes of mental health care. The collaborators' perspective on the
religious experience was shown as territories with fluid borders, which are continuously
intertwined in daily occupations, sometimes interacting in a way to create an environment
that inspires security and harmony, sometimes contributing to limitations and prejudices
that imprison the expansion of your possibilities of contact.

Keywords: Religiosity. Spirituality. Mental Health. Phenomenology.
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INTRODUCAO

O presente artigo aborda os resultados de uma pesquisa que objetivou
compreender como a experiéncia espiritual/religiosa de usuéarios de um Centro de
Atencdo Psicossocial-CAPS interage com os modos de cuidado em saude mental,
considerando a emergéncia rotineira da tematica nos dispositivos de saude
(BRAGHETTA et al., 2018).

Atualmente, observamos o movimento das massas humanas se lancando numa
caminhada marcada pela busca mistica e metafisica no campo do divino, na expectativa
de, quem sabe, encontrar a Divindade ou a si proprios. Dai decorre a diversidade de
respostas geradas, como tentativa de se conceber verdades que fagam sentido para as
pessoas e expliquem a realidade da qual fazem parte. Esses conhecimentos estdo
intimamente relacionados aos movimentos religiosos, considerados aqui numa acep¢ao
mais ampla, como um conjunto de individuos que professam a mesma crenga (SILVA;
SILVA, 2015).

E interessante salientar que o Brasil é um pais com multiplas manifestagdes no
campo espiritual/religioso. Neste cendrio, significativa parcela da populacdo se
autodeclara praticante de alguma religido/seita/credo religioso. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os resultados do Censo Demografico de
2010 mostram o crescimento da diversidade dos grupos religiosos no Brasil. Segundo o
levantamento, as religides praticadas pela populagdo brasileira dividiam-se nas seguintes
proporgdes: catdlicos (64,6%); evangélicos (22,2%); espiritas (2,0%); umbanda e
candomblé (0,3%) e os que se declararam sem religido (8,0%).

Tal diversidade, ao tomarmos por referéncia o fendmeno religioso e suas multiplas
manifestagdes no Brasil, nos faz pensar sobre a presenca da referida dimensao religiosa
influenciando os aspectos socioculturais e o modo de existir da populacao brasileira. Uma
vez constatado o importante destaque que os brasileiros de maneira geral atribuem a
dimensdo religiosa, podemos também supor que certamente nos depararemos nas
instituicdes de saide com demandas manifestadas pelos individuos que estejam
relacionadas a esse campo, como no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).

Em relacdo ao local da pesquisa, ¢ preciso dizer que os CAPS s3o importantes
dispositivos voltados a assisténcia de pessoas em sofrimento mental grave e persistente

que requerem cuidados especificos em saude mental, despontando como recursos extra-
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hospitalares nascidos no contexto da reforma psiquiatrica brasileira, com intuito de
substituirem os manicomios (BRASIL, 2002).

Nesse locus os usuarios do servigo encontram-se como seres inseridos no contexto
do mundo da vida, cenario que abriga as experiéncias humanas em sua complexidade e
que ¢ palco dos desdobramentos dos atos da existéncia. Por isso, ¢ imprescindivel que os
profissionais da saude mental considerem as multiplas dimensdes do fendmeno religioso
Jé& que este pode significar para o usudrio um recurso que o ajuda a lidar com as demandas
que emergem em sua vida, ou mesmo pode ser um fator que desencadeie/agrave o
sofrimento mental. Em ambos os casos, os profissionais sdo chamados a reflex@o sobre o
funcionamento sist€émico do sujeito, enfatizando a ideia de que as crengas religiosas
devem ser abordadas quando o préprio usudrio as colocar em evidéncia (FLEURY et al.,
2018).

Em termos historicos, as relagdes estabelecidas de maneira conflituosa ou
harmoniosa entre a Espiritualidade/Religiosidade (E/R) e as ciéncias tém sido alvo de
crescente interesse tanto do campo académico como do senso comum e religioso. De
modo frequente, afirma-se que E/R e a ciéncia, aqui compreendida como produto da
racionalidade, s3o necessariamente incompativeis, caminhando em dire¢des
diametralmente opostas, eternamente rivalizando na detencdo das verdades sobre o
conhecimento humano (MOREIRA-ALMEIDA; LUCCHETTI, 2016).

Nesse meio, alguns pensadores, a exemplo de Freud (1856-1939), assumiram ser
impossivel uma investigacao cientifica da E/R, culminando esse fato com a afirmagao por
parte dos mesmos de que, ao longo do século XX, a E/R desapareceria com o avango da
ciéncia e da razdo. Entretanto, o que assistimos no decorrer do século XX e XXI, foi uma
retomada dos estudos do fenomeno da E/R (TAVARES et al.,2016; NETO,2018;
GERONE, 2020), por meio da realizacdo de pesquisas que buscaram conhecer a maneira
como o envolvimento espiritual e/ou religioso, através do engajamento em atividades de
natureza andloga, poderia impactar na saude global do ser humano, incluindo-se a satde
mental (LUCCHETTI et al., 2010).

A questdo da distingdo e das relagdes entre religido e espiritualidade tornou-se
foco de intensos debates e discussdes entre psicologos e pesquisadores em Psicologia
interessados no fendmeno religioso e seus correlatos (RIBEIRO, 2008;

ZACHARIAS,2010; PAIVA, 2018). Desse modo, para melhor compreensdo acerca
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desses significados, ¢ for¢oso circunstancia-los em suas respectivas searas conceituais, ja
que parece nao haver consenso quando se trata de delimitar o sentido de cada uma das
mencionadas expressdoes. De maneira sintética, pode-se dizer que, enquanto a
espiritualidade e a religiosidade podem ser caracterizadas pela dimensao essencialmente
experiencial, a religido estd fundamentada no aspecto institucional, ritualistico e
doutrinario (PAIVA, 2005; ALETTI, 2012; FREITAS, 2017)

Nao ¢ possivel aprofundar-se em tais definicdes sem abordar a experiéncia
religiosa, a qual estd entremeada a historia da civilizagdo com distintas repercussdes em
diferentes culturas e sociedades (ALVES; ASSIS, 2015). Uma das finalidades da
experiéncia religiosa seria reconstituir o objeto religioso em interacdo com um sujeito
concreto. Tal ponto de vista faz mengdo a posicdo fenomenologica de que a religido
somente se d4 em sua manifestacdo como uma vivéncia religiosa, a qual se ergue frente
ao mistério, ao sacro e ao inexplicavel (HOLANDA, 2017).

Um dos objetivos especificos da pesquisa em voga foi analisar os sentidos da
experiéncia espiritual/religiosa dos colaboradores no citado /ocus e conhecer as possiveis
influéncias da referida experiéncia sobre a adesdo e participacdo dos usudrios nas
estratégias previstas nos seus Projetos Terapéuticos Singulares — PTS, que vem a ser um
elemento que compde o conjunto de transformagdes propiciadas pela ado¢do do modelo
psicossocial de cuidados em satide mental, constituindo importante ferramenta de cuidado
discutida e construida coletivamente. E elaborado especificamente para uma pessoa, uma
familia ou um grupo, com intuito de promover a integralidade e a equidade do cuidado,
observando-se os principios basicos do SUS.

E relevante destacar que as reflexdes sobre o assunto anunciado podem auxiliar
na andlise da relagdo estabelecida entre a experiéncia religiosa e saide no ambito dos
dispositivos responsaveis pelos cuidados as pessoas em sofrimento mental. Assim, a
relevancia desse trabalho se consolida na colaboragdo para o fortalecimento dos esforgos
despendidos por diversos pesquisadores no tentame de melhor compreender os

desdobramentos da E/R na saude mental das pessoas.

METODO
Este estudo qualitativo de cunho fenomenoldgico existencial e hermenéutico, na

perspectiva de Heidegger e Paul Ricoeur, ocorreu em um CAPS III da regido
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metropolitana de Belém, Pard, e pautou-se na realiza¢ao de entrevistas semidirigidas com
usuarios do servi¢o, sua principal fonte para obtencao de dados.

A pesquisa fenomenologica ¢ uma forma de investigacdo qualitativa que, de
acordo com Amatuzzi (2005, p. 6), “designa o estudo do vivido, ou da experiéncia
imediata pré-reflexiva, visando descrever seu significado; ou qualquer estudo que tome o
vivido como pista ou método. E a pesquisa que lida, portanto, com o significado da
vivéncia”. Uma pesquisa fenomenologicamente conduzida, portanto, apresenta-se como
recurso favoravel ao escrutinio do mundo vivido do sujeito, com o intuito de investigar o
sentido da vivéncia para a pessoa em determinada situagdo (ANDRADE; HOLANDA,
2010).

A entrevista foi composta por questdes abertas, baseada em um roteiro que
contemplou questdes relativas as vivéncias da experiéncia religiosa dos usuarios. O
instrumento foi estruturado com o intuito de abarcar campos tematicos tais quais a
experiéncia religiosa do individuo ao longo da vida, a atual rotina de vida religiosa, além
de explorar sobre a interface entre E/R e saude mental no transito institucional dos
colaboradores em atendimento no CAPS.

Participaram do estudo oito usuérios que realizavam acompanhamento em satde
mental no local de pesquisa por pelo menos seis meses e que ndo apresentassem sintomas
psicoticos ou outra manifestacdo de alteracdo do estado mental que inviabilizasse o acesso
do ponto de vista do acesso as narrativas. Na tabela 1 sdo apresentadas algumas
informagdes dos colaboradores. O didlogo foi gravado em 4udio e posteriormente
transcrito. Ao longo do processo, houve a desisténcia de uma usudria, direito que lhe foi

garantido mediante os parametros éticos assumidos pela pesquisadora.

TABELA 1- Informagdes dos colaboradores

Pseudonimos Idade Autodeclaracao Escolaridade
espiritual/religiosa
Moisés 49 Protestante Ensino
Fundamental
Completo
Nazar¢ 32 Catolica Ensino Médio
Completo
Raul 23 Sem religido
Sophia 20 Agnostica Superior
Incompleto
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André 39 Espirita Kardecista | Superior completo
Aline 55 Protestante Ensino Médio
Completo
Martinho 49 Protestante Ensino Superior
Completo
Ana Paula 22 Protestante Ensino Médio
Completo

E valido salientar que em tempos de pandemia do COVID-19, foram tomadas
todas as precaugdes recomendadas pela OMS no tocante a prevengao da disseminacio do
virus, sendo as entrevistas realizadas em ambientes arejados, com a utilizagdo de
mascaras de protecao tanto pelos colaboradores como pela pesquisadora, manutencao do
distanciamento espacial e disponibiliza¢do de dlcool em gel no local. A pesquisa ja estava
em apreciacdo no comité de ética quando foi declarada a situacdo de pandemia, e até
aquele momento, a modalidade de entrevista a distdncia ainda ndo constituia um recurso
palpavel para viabilizar a obten¢do de dados.

As entrevistas foram transcritas e submetidas a analise do discurso de acordo com
a hermenéutica de Ricoeur. As informagdes obtidas foram organizadas em categorias a
partir das unidades de sentido. A andlise do material empirico, portanto, foi constituida
pelos discursos dos colaboradores e desenvolveu-se por meio de reflexdes que
consideraram os atos do discurso constituidos de elementos verbais e ndo verbais.

Na defini¢ao de Ricoeur (1978), a hermenéutica se associa a questdo do signo e
da significagao, propondo-se a compreender um texto a partir de sua inteng@o. Sob a otica
fenomenolodgica, o sentido ¢ desvelado por meio do discurso, o qual ¢ entendido como
significagdo que permanece (ARAUJO; PIMENTEL, 2017). Significa trabalhar com
sentidos e significados que transbordam a si mesmos, moldando-se ao olhar e a
temporalidade histérica do individuo, o qual tem suas expressdes mediadas e
transportadas pela linguagem.

A obtencdo de dados foi iniciada somente apds a aprovacdo da pesquisa por
Comité de Etica e Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP). Os colaboradores
declararam seu consentimento em participar do estudo por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apods receberem os devidos
esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, de acordo com a

Declaracdo de Helsinque e do Codigo de Nuremberg e as normas de pesquisa envolvendo
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seres humanos (Resolucdo CNS 466/2012 e 510/16). Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal

do Par4, sob o parecer n° 4.017.811

ANALISE E DISCUSSAO

Os dados foram analisados a partir de quatro categorias ou unidades de sentido:
experiéncia religiosa e a pandemia de COVID-19; itinerarios da experiéncia religiosa e a
familia; experiéncia religiosa de usudrios de um CAPS e experiéncia religiosa e os modos

de cuidado em saude mental, apresentadas a seguir.

1- Experiéncia religiosa e a pandemia da COVID-19

O ano de 2020 foi repleto de eventos que perturbaram a ordem mundial. A
pandemia da COVID-19, nome da sindrome respiratoria causada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, impds ao mundo medidas de restricdo e isolamento social, com alteracao
significativa das atividades de vida didria e dindmica existencial das pessoas. Tal
panorama ¢ marcado pela vivéncia de uma crise sanitaria, socioecondmica e humanitaria
sem precedentes, com graves implica¢des para outras esferas da vida cotidiana, como a
organizac¢do familiar, estudos, relagdes sociais, acesso a espagos de convivéncia, rotinas
de trabalho — que passaram a ser realizadas remotamente e na modalidade home office por
uma parcela de trabalhadores — desemprego, entre outros, levando a um sentimento de
temor frente ao futuro (ORNELL et al., 2020)

Do ponto de vista da satide mental, um evento epidémico de grandes proporgdes
acarreta perturbagdo psicossocial que pode ser superior a capacidade de enfrentamento da
populacao afetada (FIOCRUZ, 2020). Diante desse cenario, estima-se um aumento da
incidéncia dos quadros de sofrimento psiquico, com a probabilidade de que um terco a
metade da populacdo exposta possa vir a sofrer danos relacionados a satide mental, de
acordo com a magnitude do evento e o grau de vulnerabilidade dos individuos impactados
(OPAS/OMS, 2020).

Com relacdo as alteracdes na rotina didria e as demandas de ordem pratica da vida
cotidiana, a ado¢do do distanciamento social, medida preconizada exaustivamente pelas

entidades competentes e comprometidas com a preservagdo da vida humana,
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impossibilitou o desempenho, ao menos momentaneamente, de tarefas tidas como
essenciais ao sentido identitario das pessoas.

Uma das atividades que sofreu prejuizos por conta das restricdes impostas pela
pandemia, além das ja citadas, foi a ocupagdo espiritual/religiosa, como foi possivel
constatar no processo dialdgico estabelecido durante as entrevistas com os colaboradores
dessa pesquisa. A andlise nesta unidade de sentido estd subdividida em dois topicos:
Rotinas, ocupagdo espiritual/religiosa e o contexto pré-pandémico e Rotinas, ocupagdo

espiritual/religiosa e o contexto transpandémico.

1.1-Rotinas, ocupacgao espiritual/religiosa e o contexto pré-pandémico

O envolvimento espiritual/religioso constitui uma das possibilidades de
engajamento dos individuos no que concerne as areas de ocupa¢do humana. Para
Heidegger (1889-1976), o mundo visto como coisa ou mundanidade ndo ¢ sendo um
modo determinado de ser, que se desvela a partir de um conjunto de relagdes proprias,
entendidas como ocupag¢do. O modo de lidar do ser no mundo cotidiano ¢ fundamentado
na ocupagao, ou seja, estamos sempre langados numa ocupacao, através da qual lidamos
com o mundo. De acordo com Heidegger (1991), a propria compreensdo do ser dos entes
que acontece na ocupacdo ¢ possibilitada pelo fato de ser junto a ela, que os entes se
determinam enquanto tais. Portanto, ¢ na ocupagdo que se atualiza as possibilidades
veladas no ser do ente.

A ocupacdo propicia significado e sentido para a vida humana, contemplando as
varias atividades concretizadas no cotidiano (FIGUEIREDO et al., 2020). Burke (1985)
estrutura a compreensdo da ocupa¢do como um empreendimento por meio do qual as
pessoas se adaptam e lutam em seus ambientes, organizando o seu tempo no entorno do
engajamento nas diversas ocupagoes.

No cendrio do CAPS ¢ comum perceber que as ocupagdes no campo
espiritual/religioso assumem carater de centralidade na vida de muitos usuarios desejosos
por amealhar recursos que fomentem o equilibrio para o enfretamento das adversidades
rotineiras, muitas das quais ligadas ao dominio da saude mental.

Uma ocupacao espiritual/religiosa pode ser composta de muitas tarefas, como o
deslocar-se ao templo para a realizacdo de rituais, preces, oragdes, meditagdes, reflexdes

e vivéncia social, conforme foi relatado pelos usudrios. Alguns, no entanto, observaram
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que a pratica das referidas atitudes se dava mesmo no ambiente doméstico, sem a
necessidade de ida a um local fisico circunstanciado fora da residéncia. Outros, por sua
vez, consideravam a importancia de ambos os modos de relagdo com o Sagrado: ir ao
templo e também realizar tarefas de cunho espiritual/religioso em casa, como fica patente
nas seguintes falas:

A minha rotina religiosa...ela ndo é...o horario da escola biblica

dominical é de 8 as 10 h. Todo domingo. (Moisés).

Vou dia de terca, que é circulo de oragdo; vou na quarta, como
tenho ensaio. Ontem eu fui para o ensaio [...] vou também as
sextas, que é o culto do ensinamento da palavra de Deus |[...] Em
casa leio a biblia, faco as minhas orag¢oes. Eu pego a palavra e
leio; so que eu leio e entendo, eu leio e entendo para mim na
hora, so que explicar mesmo, eu ndo sei. (Aline).

E, antes eu ia dia de domingo (ao centro espirita). Era uma
atividade de estudo; a gente sentava num grupo e discutia um
tema: caridade, amor, egoismo, enfim, pluralidade dos mundos.

(André).

Os colaboradores relataram ocasides do cotidiano que estdo associadas as rotinas
de desempenho da ocupacdo espiritual/religiosa, ndo somente enfatizando tarefas
especificas, tais como a leitura de livros sagrados, pratica de oragdes, entre outros, mas
também destacando o local para realizacdo de tais procedimentos, tendo em vista a
conexao com o Sagrado. Aline, Moisés e André associam suas praticas a frequéncia de
espacos especificos para essa finalidade.

Mircea Eliade (1992, p. 17) discorre sobre a experiéncia religiosa da ndo-
homogeneidade do espago, segundo a qual o espaco ndo seria igual para o homem
religioso: “hé porgdes de espago qualitativamente diferentes das outras”, de tal sorte que

a distingdo entre os espacos se dd na oposi¢cdo das modalidades do sagrado-profano:

Ha, portanto, um espago sagrado, e por consequéncia ‘forte’, significativo, e
ha outros espacos ndo sagrados, e por consequéncia sem estrutura nem
consisténcia, em suma, amorfos. Mais ainda: para o homem religioso essa nao-
homogeneidade espacial traduz-se pela experiéncia de uma oposi¢ao entre o
espago sagrado — o Unico que ¢ real, que existe realmente — e todo o resto, a
extensdo informe, que o cerca (ELIADE, 1992, p.17).

A experiéncia do engajamento em preces, oragdes, meditacdes ou reflexdes foi

realcada como evento significativo no processo de conexdo com o Sagrado. Ao falarem
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do sentido de tais procedimentos para si, alguns respiravam fundo, como que buscando
controlar a emog¢do efusiva transmitida pela ilocu¢do* do discurso:

Nao quero me gabar ndo, mas eu fago todos os dias. Cinco horas
da tarde, até as seis da tarde. Por uma hora eu faco as minhas
oragoes. Eu me sinto muito legal!” [voz embargada] (Moisés).

Consigo ja fazer as minhas oragdes a noite; eu medito, tento
meditar também, sabe? coloco uma musica, né? [...] eu me
entrego, eu fecho os olhos, eu me entrego mesmo! Eu sinto! E eu
acho que isso, na verdade, é de pessoa pra pessoa, né? (Nazaré).

Considerando as agdes citadas pelos usudrios relativas ao universo do Sagrado,
tem-se que “as praticas espirituais/religiosas subjetivas, como as meditacdes, preces e
contemplagdes podem alterar o estado de consciéncia, modificando a percep¢do de um
evento que desencadeie sofrimento” (PERES; SIMAO; NASELLO, 2007, p. 141). Nesse
sentido, uma parte dos entrevistados ressaltou a participagdo em atos espirituais/religiosos
como vivéncia estruturante para a saide mental deles.

Em outra declaragdo sobre a rotina de atividades espirituais/religiosas, Raul reflete
sobre os resultados advindos da meditacao e da ioga, ressaltando que o equilibrio psiquico
obtido ajuda a concentrar-se na sua corporeidade, no presente e na organizacdo dos
pensamentos, o que lhe garante a possibilidade de atingir, a0 menos momentaneamente,
a desejada harmonia pessoal:

Eu sei que, toda vez que eu medito, eu penso: nossa! Eu tenho que
fazer isso todos os dias apos acordar! [...] E nesse momento, eu
consigo assim, entender porque aquilo ta acontecendo, eu
consigo refletir sobre as coisas, de uma forma muito mais... até
mesmo pragmatica. Eu nem vejo tanta transcendéncia nisso,
como muitas pessoas veem. Eu vejo mais, até de uma forma
pragmdtica: parece que, quando o meu corpo ta ali em
movimento, enfim, fazendo toda aquela questdo fisiologica, pra
mim parece que oS pensamentos estdo mais arejados. E um
momento em que eu consigo compreender que certas coisas
precisam acontecer, e que, enfim, esse é o fluxo. (Raul).

Raul pontua que a participacdo em atividades como as supracitadas ¢ basilar para

a constitui¢do da sua experiéncia espiritual. Sua voz denota suavidade e firmeza ao relatar

4 Para Ricoeur, o discurso é um evento constituido atos locucionarios (o que € dito), ilocuciondrios (o que
se faz, ao dizer) e perlocucionarios (o efeito que se produz, ao dizer) (RICOEUR, 2009).
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o quanto as referidas praticas beneficiam sua saude mental. Para Menezes e Dell’ Aglio
(2009), tal fato decorre do processo de pacificagdo dos conflitos interiores e de
autoconhecimento ensejados, itens identificados com a sensacdo de plenitude existencial.

De suas expressoes verbais, depreende-se o sentido de espiritualidade como algo
que ocorre para além da conjuntura humana, e que, simultaneamente, toca o cotidiano e
a experiéncia, traduzindo a poténcia de uma presenca que foge a percep¢ao do homem,
aticando no individuo o exercicio de entrever esse sentido onipresente num processo de
captura de si mesmo (RIGACCI JUNIOR, 2005).

Em relacdo a satide mental, Pargament (2010) refere que existem situagcdes no
transcurso existencial em que os individuos se defrontam com acontecimentos que
transtornam ou aniquilam suas maneiras de viver, causando confusdo e sofrimento, o que
os lanca rumo a tentativa de recuperacao do equilibrio psicoemocional. Assim, as pessoas
podem procurar suporte para o enfrentamento dos entraves nas praticas da ocupagdo
espiritual/religiosa. Para o estudioso, um exemplo disso concerne aqueles que usam

simbolos como livros religiosos, ritos, objetos, oracdes, meditacao e a pratica da caridade.

1.2- Rotinas, ocupacdo espiritual/religiosa e o contexto transpandémico

A pandemia que se instalou no mundo trouxe — e ainda trard — consequéncias
imensuraveis para a saude mental da popula¢do. Um artigo publicado em novembro de
2020 pela revista cientifica The Lancet Psychiatry avaliou os efeitos da COVID-19 na
satide mental de pessoas residentes nos Estados Unidos e constatou aumento dos quadros
de transtornos mentais entre aqueles que apresentaram a sindrome respiratoria
(REDACAO GALILEU, 2020). Faro et al. (2020) publicaram estudo no qual enfocam as
repercussdes observadas na satde mental da populacdo, tecendo consideragdes sobre o
contexto brasileiro e refletindo acerca dos desfechos favoraveis e desfavoraveis dentro do
processo de crise causado pela pandemia.

Hartmann (2020) cita que as situagdes de sofrimento psiquico mais
recorrentemente associadas ao COVID-19 sdo: ansiedade (incluindo panico e ansiedade
generalizada), depressdo, anglstia, comportamentos obsessivos, acumulagdo, paranoia,
reacdes de evitagdo, desesperanca, ideacdo suicida e atos consumados de suicidio.

Os usudrios do CAPS também foram profundamente impactados pela pandemia,

sob diversos aspectos. Percebi no ambiente da pratica profissional que muitos
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apresentaram piora dos quadros de saide mental em virtude dos fatos correntes,
considerando-se o nivel de vulnerabilidade intimamente associado as condi¢oes
socioecondmicas e a fatores intrinsecos de resiliéncia.

As medidas de distanciamento social empregadas com o objetivo de reduzir o
grave alastramento do virus acabaram por influenciar no desempenho das ocupagdes de
cunho espiritual/religioso de alguns colaboradores que viam, na frequéncia aos templos
religiosos, motivos para fortalecimento pessoal.

Foi fechada a igreja. lam uns irmdos que eles oravam meio
distantes uns dos outros. Nos ndo fomos liberados, foi através de
videoconferéncia... eu ficava ouvindo pelo radio mesmo. (Moisés)

Alias, isso era uma coisa que eu nunca tinha visto na minha vida;
eu acho que vocé também ndo. Um virus que atingiu praticamente
a humanidade inteira e fez a humanidade inteira parar, refletir e
tomar novas decisoes. Impos um monte de coisas pra gente. Pois
bem, desde marco que as nossas igrejas foram fechadas, ndo
pelos ditames do governo, que é uma coisa legal e normal; mas a
gente tomou a iniciativa antes que o governo tomasse: para
proteger 0s nossos... as pessoas, a gente ndo vai mais se reunir
presencialmente. E ai, a partir dai, comegou todo o movimento
da gente fazer as nossas oragoes pela internet, todas essas
coisas... essas reunioes virtuais e tudo, e agora nos estamos
retomando, gragas a Deus, agora presencialmente. Mas ainda
ndo estamos fazendo tudo o que nos gostariamos de fazer ou o
que faziamos antes. (Martinho)

A gente comegou a se encontrar em lives, né? Pelo Google
Meet®, e ai a gente comeg¢ou a debater la por dentro. Mas o
trabalho de campo, ele ndo tem mais, de vocé ir ld, porque as
vezes, tinha um trabalho de vocé ir aos sabados. (André)

Os discursos de Moisés, Martinho ¢ André indicam uma tendéncia que se
fortaleceu apos a instalacdo do processo pandémico: a utilizagdo de recursos tecnolégicos
para facilitar a comunica¢do interpessoal. Ferramentas como as citadas pelos
colaboradores, como os aplicativos de mensagens, plataformas para realizagdo de
videoconferéncia etc., foram e ainda sdo fundamentais para encurtar as distancias entre
as pessoas. A aplicacdo dos referidos expedientes se deu nas diversas esferas da agao
humana, como no trabalho, educagdo, lazer e também nas rotinas da pratica
espiritual/religiosa, como observado em alguns dos discursos captados. No entanto, ¢

preciso lancar um olhar critico sobre o acesso dos usuarios aos meios tecnologicos.

Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia | V. 10 | N. 2 [2021]

171



159 - 200

| Dossié | Fenomenologia da experiéncia e ocupagdes religiosas de usudrios de um CAPS de Belém |
| Renata Raiol Magalhdes & Lucivaldo da Silva Aratjo |

Sabemos que uma grande parcela da populagcdo brasileira ndo tem acesso a
internet, computadores ou celulares e a desigualdade na apropriacdo desses elementos
tornou-se ainda mais evidente no contexto da COVID-19. A exclusdo digital ainda
impera, sobretudo, quando pensamos na popula¢do mais vulneravel que vive abaixo da
linha da pobreza (MARCON, 2020).

A proliferacio do virus na sociedade também provocou transformagdes
inesperadas e bruscas na dindmica das rotinas da pratica espiritual/religiosa dos
colaboradores, de maneira que rupturas fossem inevitaveis. Alguns manifestaram
sofrimento por ndo poderem mais estar fisicamente presentes nos templos, restricdo que
se estendeu por um dilatado periodo. Com o avanco das infec¢des, muitos foram
acometidos tanto pelo “virus do medo” como pelo patdgeno desencadeante da doenca em
si. Em momentos de fragilidade coletiva, ¢ natural que ocorram sentimentos de pavor,
revolta, questionamentos sobre a existéncia de Deus e sensacdo de desvalia
(SCORSOLINI-COMIN et al., 2020).

Isso de conectar [atividades virtuais]... por causa do medo, acho
que o medo conjuntural que todos estavam passando, né? Medo
de ser contaminado. Ah, isso é uma loteria. Sera que eu posso
pegar essa doenga e morrer? Mas ndo so a mim, né? A minha
familia..., tenho pais idosos, tenho uma filha... a neném, a minha
filha nasceu no periodo da pandemia (André).

No inicio desse ano a gente estava ensaiando, em janeiro pra ter
uma pascoa jovem, que é um retiro que tem no inicio de abril.
Entdo, nos estavamos empolgados! Eva muito bom, né? So que ai
a pandemia quebrou isso, né? Ndo teve retiro, foram cancelados
todos os ensaios [...] entdo ai, eu acho que eu me desconectei de
alguma forma assim. Eu comecei a me isolar completamente.
Tive que me afastar do meu trabalho,; eu so... na pandemia, so
dormia e acordava, ou depois ja ndo dormia mais; ou so via
filme; chorava. E ai, tipo, ficava achando: meu Deus! Cadé tu?
Eu ndo vejo mais Deus! Ndo consigo mais sentir nada... [fala
angustiada] (Nazaré).

A pandemia da COVID-19 potencializou o contato do ser humano com os
horizontes de sua finitude. Temas como a morte e o morrer passaram a figurar ainda mais
severamente como parte do cotidiano nos ambientes de assisténcia a saide em todo o

mundo. Até mesmo a ritualistica finebre sofreu consideraveis alteragdes no seu
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procedimental, aumentando a carga de angustia envolvida na despedida de entes queridos

vitimados pelo virus. A respeito da morte, assim se manifesta Ribeiro (2008, p. 199):

Nao fora a certeza da morte, a vida teria uma outra configuragao. E neste
esperar silencioso da certeza da morte que se oculta a angustia humana e uma
eterna busca de uma compreensibilidade de como ocorrem as coisas do outro
lado da vida. Vida e morte sdo assim dois aspectos de uma mesma realidade.
“Se queres viver bem”, diz um ditado popular, “prepara-te para morrer”.
Muitas vezes, o que a ciéncia faz ¢ dividir para poder compreender, na
presuncdo de que ¢ mais exato falar da vida que da morte e explicar o
inexplicavel tanto da vida quanto da morte, e, ao fazer isso, perde o essencial,
a totalidade desta unica realidade, vida-morte, da qual nasce o sentido da
existéncia humana.

O desenvolvimento das ocupagdes espirituais/religiosas durante a pandemia, a
E/R parece favorecer o enfrentamento da crise humanitaria penosamente experimentada,
por conferir engajamento, sentido, significado e orientar o ser humano a um porto seguro,
principalmente em situacdes dolorosas. A ocupacdo espiritual/religiosa pode ser um
recurso eficaz na mobilizagdo da transcendéncia humana, facilitando e fortalecendo o
encontro € a experiéncia com o outro, consigo mesmo e com o Sagrado (PORRECA,

2020).

2 Itinerarios da experiéncia religiosa e a familia

A presente categoria surgiu a partir dos expressivos depoimentos dos
colaboradores sobre a maneira como eles foram influenciados pelas experiéncias
espirituais/religiosas dos seus pais e de outras pessoas da familia. Para Assis et al. (2006),
a adesdo as praticas espirituais/religiosas pode ser considerada um fator protetivo, uma
vez que permite o fortalecimento de vinculos no relacionamento familiar, na provisao de
apoio, suporte, respeito muituo e a consolidagdo da identidade.

Bom, eu fui introduzida na religido através da minha familia
que ¢ catdlica, a maior parte, no caso. Entdo, eu participei de
catequese, crisma, eu ia no inicio meio que obrigada, como
todo jovem. Ai depois, quando eu estava fazendo a crisma, eu
conheci um grupo ld na Igreja Catdlica que é a JAR, que é a
Juventude Agostiniana Recoleta. Eu me apaixonei! (Nazareé).

Eu nasci dentro de uma familia catolica romana. Para mim era,
digamos, a unmica religido cristd existente no momento;, eu
acreditava nisso. E, com o passar do tempo, ja adolescente, eu
comecei a participar dentro da igreja, trabalhar la no movimento
de jovens na comunidade. Eu sempre, sempre quis...achava
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importante participar com os padres que vinham, eu achava isso
maravilhoso! E, assim eu fui crescendo dentro da igreja catolica
romana (Martinho).

Nazar¢ e Martinho referiram uma vinculagdo harmoniosa com o legado
espiritual/religioso associado aos familiares. Para eles, a busca pelo Sagrado que se
desenrolou como consequente ao processo de interven¢do da parentela, representou a
vivéncia do encontro no horizonte da experiéncia espiritual/religiosa. Se a pessoa que
nasceu no seio de determinada tradicdo religiosa, transforma a sua afiliagdo herdada em
pratica pessoal, o referido proceder pode ser denominado de conversdo: uma experiéncia
subjetiva e intransferivel (BRUSCAGIN, 2004).

A riqueza simbolica e cultural de determinado sistema religioso ¢ como
patrimonio recebido ao nascimento, constituido de todo aparato socio-religioso-espiritual
que o caracteriza. A adesdo ou ndo-adesdo a tal perspectiva no porvir demarca maneiras
diversas de se reagir ao fenomeno que afeta toda a sociedade, ressoando de forma
diferente em cada ser humano em seus variados momentos da existéncia (VERGOTE,
1997).

Alguns colaboradores atribuiam a origem de conflitos subjetivos e interpessoais a
questdo da interferéncia espiritual/religiosa exercida pelo grupamento familiar
(HENNING-GERONASSO; MALIS, 2015). Tomando a perspectiva dos colaboradores,
nota-se que a experiéncia espiritual/religiosa como heranca transmitida aos descendentes
no contexto familiar ¢ recebida de diferentes modos por cada um, soando de maneira
repressiva e imposta em alguns momentos:

Eu nasci numa familia de parentes catolicos apostolicos
romanos, porém, os meus pais ndo sdo religiosos; ndo sdo
catolicos. O meu pai é agnostico, entdo ele ndo acredita em Deus,
nem num principio criacionista. E a minha made se define como
cristd. Eu so fui batizado basicamente porque, como eu era o
primeiro filho, a familia muito catolica, os pais cederam... tq,
tudo bem, batiza’. Mas eu ndo tive crisma, ndo tive nenhum outro
sacramento, nenhum outro titulo assim. Entdo, foi meu unico
contato direto com um desejo dos meus familiares; assim, natal,
cirio, que eu sempre me vi de modo muito coadjuvante na minha

familia (Raul).

A minha familia é completamente cristd; todos sdo cristdos
catolicos. E, desde crianca eu fui designada para isso... em
continuar catolica. E o que acontece, ao longo desse tempo é que
eu fui tentando aprender mais sobre a religido, né? Mas, assim,
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ndo era por vontade propria; era mais pela familia, entende?
Nunca foi um interesse meu aprender mais sobre o que é ser
catolico, o que é ser cristdo, eu ia mais guiada pela familia,
entende? Eu fui ensinada, ndo pela parte dos meus pais, mas pela
parte mais radical da familia, que era a irmda mais velha do meu
pai. E ai, eu tentei falar com a minha mde; disse que ndo estava
me sentindo confortavel com essa questdo e ela ficou preocupada
porque ela também foi criada da mesma forma que eu... dessa
maneira catolica de que vocé tem que acreditar e é isso, entende?
(Sophia).

Para Angerami (2008), existe um movimento de contraposi¢ao formado por um
elevado nimero de individuos que abandonam as religides dos pais, por razdes que
envolvem divergéncias familiares e os desacordos teologicos. Fowler (1992) descreve a
postura opositora como a procura de uma fundamentagdo identitaria propria, com o
desenvolvimento de opinido singular ndo mais orientada por defini¢des ou significados
de outrem. Nessa etapa, a fé anterior pode ser questionada, com simbolos ou mitos
passando por processo de desmistificacao.

A colaboradora Sophia ¢ uma jovem universitaria, que faz acompanhamento no
CAPS hé cerca de dois anos ap6s vivenciar situagdo pessoal que lhe trouxe profundo
abalo: o suicidio do namorado. Durante a entrevista, pude perceber claramente o modo
como a discussdo da tematica da E/R deixou feridas ainda nao cicatrizadas em Sophia, as
quais foram desnudadas por ela ao longo do processo dialogico.

Notei o quanto a pressdo dos familiares, para que ela abragasse a religiosidade
cristd, constituia para Sophia fonte de inquietacdo e angulstia, ocasionando diversos
embaracos ao seu transcurso existencial. Suas expressdes faciais e entonag¢des de voz,
mesmo abafadas pela mascara, deixavam transparecer o sofrimento que lhe ocorria ao
recordar de suas querelas com familiares, em fun¢do da persuasdo em torno de uma crenga
que nao era sua, forgando uma aderéncia religiosa ndo desejada.

Friedrich Nietzsche (2005) aborda essa questdo ao enfatizar que ¢ imprescindivel
a construgdo de uma crencga pessoal liberta das imposi¢des culturais e morais. A proposta
de Nietzsche perpassa pelo entendimento de que ¢ preciso que haja o fendmeno de
substitui¢ao de valores, com a desintegracao dos velhos padrdes para a criagdo de novos.

Ele ilustrou esse movimento de mudanga por meio das trés transformagdes simbolicas do

espirito.
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Primeiramente, este tornar-se-ia um camelo, cujas corcovas representam todo
peso sociocultural imposto. Depois, no meio do deserto, frente ao dragdo denominado
“Tu deves”, o espirito se transforma num ledo, o qual enfrenta e deve destruir o monstro,
uma vez que este representa as obrigagdes frente as tradi¢cdes. Posteriormente, ocorre a
terceira e ultima transformacgdo do espirito: ele vira uma crianga, livre das amarras e
imposi¢des, simbolizando o recomego para a criagdo de novos juizos (NIETZSCHE,
2005).

Essa alegoria pode nos ajudar a compreender o movimento de transformacao de
Sophia: lutou contra as for¢as impositivas que a intimidaram, causando, inclusive,
prejuizos a sua saide mental. Em seguida, a colaboradora se empenhou na busca do
soerguimento de novos preceitos que fizessem sentido para si, o que a conduziu a uma
sensac¢ao libertaria e de firmacao da propria identidade espiritual/religiosa, tendo em vista
que escolheu abragar o agnosticismo.

Outra questdo acerca da experiéncia religiosa intrafamiliar abordada por alguns
dos usudrios foi o matrimonio inter-religioso. André se intitula espirita, sendo casado com
uma pessoa envolvida com a religido catdlica, filha de um diacono com bastante atuacao
na igreja do bairro. Ao ser questionado sobre a sua percepcao acerca do fato de ser casado
com alguém que professa uma religido diferente da sua, assim se expressou o colaborador:

E o famoso jugo desigual! E o evangelho que fala isso. A
probabilidade de nao dar certo ¢ muito grande! Porém, eu
acredito que a gente consegue conviver muito bem. O catolico, o
espirita é uma coisa muito mais tranquila.  Conseguimos
[conciliar]. Tanto é que ela faz ora¢do comigo na vertente
espirita e eu faco com ela e tal (André).

A expressdo “‘jugo desigual” empregada por André remete a imagem de um
instrumento de madeira usado para unir dois animais de tracdo, de maneira que possam
deslocar-se lado a lado. No sentido atribuido pelo entrevistado, o jugo ilustra as
dificuldades enfrentadas durante a unido entre pessoas que professam credos diferentes.
Pelo que anuncia em seu discurso, André d4 a entender que vivia um matrimonio
harmonioso relativamente a questdo das diferencas religiosas, posto que um buscava
respeitar o ponto de vista do outro e estavam dispostos a encontrar um lugar comum.

Todavia, ao ser questionado sobre o assunto da orientacdo espiritual/religiosa que seria

dada a filha, posicionou-se:
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Ela vai ter o livre arbitrio de chegar um determinado momento e
dizer: papai, eu quero ir com o senhor, entendeu? Como ela ndo
tem discernimento ainda, ela vai para igreja. Bora para a
tradicional, né? A gente ndo tem essas crises com a igreja,
entendeu? A gente vai la, e tal, e a igreja tem todo aquele papel
social de vocé ir ld ver o padre... O padre: ‘olha o pecado..., ndo
pare de se benzer” [em tom de deboche, rindo], essas coisas
assim, né? (André).

Chama atengdo o fato de, ao mesmo tempo em que afirma respeitar a religido da
esposa, esforcando-se por consolidar uma vivéncia pacifica a esse respeito, exprime certo
menosprezo ao adotar um tom jocoso para se referir a autoridade do padre e a alguns ritos
catdlicos. Manteve postura semelhante em diversas ocasides ao longo da entrevista. Um
sentido possivel para essa postura nos anuncia que talvez André nio fosse tdo tolerante
com as liturgias da Igreja Catolica, porém, por causa da esposa, procurava assumir
opinido mais conciliadora, ao menos aparentemente.

Sobre a questdo do casamento e as influéncias da E/R, Williams e Lawler (2001)
fizeram um levantamento o qual constatou que casais que frequentavam diferentes
sistemas religiosos apresentavam niveis mais baixos de religiosidade do que aqueles que
compartilhavam o mesmo credo. Também observaram que casais pertencentes a religides
distintas educavam seus filhos, predominantemente, numa das vertentes religiosas.

Marks (2005), por sua vez, investigou a interferéncia da religido sobre o
matrimonio na visdo de cristdos, judeus, mérmons e muculmanos altamente envolvidos
em atividades religiosas. Nesse estudo, pais e maes casados falaram sobre trés dimensdes
da religido — comunidade de f€, praticas religiosas e crengas espirituais — que poderiam
influenciar na dinamica da unido. A pesquisa qualitativa realizada por meio de entrevistas
indicou o surgimento de temas como a importancia da oracdo, influéncia religiosa na
conexao familiar, pratica da fidelidade conjugal, dentre outros, o que poderia trazer
beneficios ao casamento, mas também impunha desafios.

Por fim, os posicionamentos dos usuarios entrevistados, assim como a linguagem
ndo verbal das inteng¢des implicitas, apontam no sentido de que hd uma complexa trama
tecida a partir das interagdes entre a familia e a E/R. As percepg¢des dos colaboradores
variam entre opinides que consideram os aspectos edificantes da E/R, enquanto legado

sociocultural, e a influéncia desfavoravel no processo de construcdo identitaria das
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pessoas, principalmente pela marca de obrigatoriedade, repressdo e possiveis

repercussdes negativas em sua saide mental.

3-Experiéncia religiosa dos usuarios de um CAPS

Esta unidade destina-se a analisar alguns elementos pertencentes ao universo da
experiéncia espiritual/religiosa dos colaboradores da pesquisa. Ribeiro (2004) afirma que
a experiéncia religiosa estd no cerne da experiéncia humana, sendo dependente de um
processo lento de constru¢do ou associada a algum evento stbito. Pode ser compreendida
como um apego emocional as representagdes religiosas que incluem o reconhecimento da
acdo de um agente sobre-humano dotado de intencionalidade (PYYSIAINEN, 2003).

A analise do material empirico nos indica que, ao externarem seus pontos de vista
sobre como o encontro com o Sagrado confere sentido as suas existéncias, alguns usudrios
demonstraram a emogdo pela qual eram tomados, expressando-a através da respiragdo
mais compassada, da cadéncia suave na entonagdo da voz e gestos corporais como unir
as maos, imitando, possivelmente sem se darem conta, o gesto comumente adotado no
momento de oracdes e reflexdes.

A corporeidade sustentada pelos colaboradores ao recordarem das suas
experiéncias espirituais/religiosas remete ao encontro com uma poténcia misteriosa no
centro da qual Van der Leeuw (2009) situa o Sagrado. Esta categoria foi dividida em dois
topicos: primeiramente, discorre-se sobre o entendimento dos usuarios acerca das
dimensdes da E/R; em seguida, sdo apresentadas e discutidas algumas de suas

experiéncias relacionadas.

3.1-Espiritualidade e religiosidade: percepgdes dos usuarios

A experiéncia espiritual/religiosa pode se desdobrar em uma série de conceitos
consequentes como religido, religiosidade e espiritualidade. No momento, importa
destacar as percepcdes dos usudrios sobre tais ideias. Algumas vezes, notamos uma
convergéncia entre as no¢des expressas pelos entrevistados e as concepgoes defendidas
por diversos autores. Em outras, entretanto, observamos algumas discrepancias
conceituais entre os argumentos expostos pelos colaboradores e o ponto de vista
académico.

Eu me considero mais religioso do que espiritualizado. Eu acho
que a religido, ela tem ritos e simbolos que é mais facil a gente
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se apegar. Ser religioso é mais facil do que ser espiritualizado,
porque [a pessoa] espiritualizada, ela envolve mais uma
questdo... quando vocé enfrenta a espiritualidade, eu acho que é
uma questdao mais ligada ao ser, mais integra. E a religiosidade,
ela é mais ligada a uma aparéncia; que é muito mais facil eu estar
ali com os irmdos, orando, mas é muito mais dificil eu me
transformar, entendeu? (André).

Nos seres humanos, nos somos espiritualizados e religiosos,
digamos, por natureza. Por natureza mesmo, vocé é inclinado a
buscar um sentido maior da tua vida, da tua existéncia. Nao to
falando de religiao aqui nao (Martinho).

Embora eu ndo tenha religido e ndo acredite em Deus, eu gosto
muito da palavra espiritualidade, que é um estilo completamente
diferente. Pode ser que a religido tenha espiritualidade, pode ser
que ela ndo tenha. Assim como a espiritualidade pode ter a
religido, pode ser que ela ndo tenha. E basicamente nisso que eu
acredito: que elas ndo sdo interdependentes, mas que elas podem
conter uma a outra. (Raul).

André, apesar do declarado pertencimento a um sistema religioso espiritualista
(Espiritismo Kardecista), refere que se considera mais religioso que espiritualizado, por
reconhecer a facilitagdo proporcionada pela materialidade dos rituais na conexao com o
Sagrado. De acordo com Coutinho (2012, p. 179), “os rituais religiosos sdo gestos,
palavras, procedimentos imbuidos de simbolismo que efetivam os ritos religiosos, sendo
resultado das normas estabelecidas por tradi¢des religiosas”. Devido a debilidade de sua
condi¢do humana, o individuo socorre-se dos rituais para alcancar a magnitude do
Sagrado. Porém, a opinido exposta pelo entrevistado parece conflitar com o que revela o

arcabouco doutrinario do Espiritismo Kardecista sobre a questao:

A prética espirita ¢ realizada com simplicidade, sem nenhum culto exterior. O
Espiritismo ndo tem sacerdotes e ndo adota e nem usa em suas reunioes € em
suas praticas: altares, imagens, andores, velas, procissdes, sacramentos,
concessdes de indulgéncia, paramentos, bebidas alcodlicas ou alucindgenas,
incenso, fumo, talismas, amuletos, hordscopos, cartomancia, piramides,
cristais ou quaisquer outros objetos, rituais ou formas de culto exterior
(FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA, 2012, n.p.).

As préticas religiosas configuram-se por mecanismos que propiciam a relagao do
homem com o Sagrado, englobando ritos, rituais, oragdes, meditagdes, dentre outros
procedimentos. Nesse contexto, os ritos sdo legados culturais/religiosos que orientam

formas especiais de se viver as crengas, nomeadamente o culto e a devocao pessoal. Os
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rituais diferenciam-se dos ritos ao passo em que os primeiros sdo as agdes, enquanto 0s
ultimos sdo as estruturas (COUTINHO, 2012).

Raul e Martinho nos conduzem para uma abordagem do significado de
espiritualidade. Martinho a concebe como um elemento inerente ao humano, enquanto a
percepcao de Raul aponta para a possibilidade da vivéncia da espiritualidade fora de
sistemas religiosos.

Suas posicdes indicam as diversas nuances abrigadas sob as nocdes de
espiritualidade. Se, por um lado, ela é vista como um elemento basal ao ser humano na
jornada do encontro de si mesmo, por outro, a espiritualidade transcende a necessidade
de uma ortodoxia que subsidie a vivéncia do Sagrado.

A esséncia da espiritualidade reside na busca pessoal de sentido para o proprio
existir e o agir. Orienta-se em direcdo ao porqué ultimo da vida, sem fugir dos
questionamentos e compromissos oriundos dela, promovendo suporte no seu transcurso
(GIOVANETTI, 2005; VALLE, 2005).

Ribeiro (2004, p. 21) apresenta instigante defini¢do de espiritualidade ao compara-
la com a estrutura de um prédio: “a espiritualidade nao seria apenas o ponto de chegada,
o ultimo andar, a cobertura, mas ¢ a argamassa que une todos os andares”. Assim, a
vivéncia da espiritualidade estrutura o existir humano, conferindo-lhe profundidade e
levando ao senso de integracao. Para Pargament (2010), a espiritualidade estaria ligada
ao pessoal, ao afetivo e ao experiencial.

Dos discursos de Raul e Martinho sobre a espiritualidade emerge ainda outra
questdo: a espiritualidade arreligiosa. Ambos, um ligado a um sistema religioso cristdo
(Igreja Anglicana) e outro autodeclarado sem religido, admitem que a espiritualidade
pode ocorrer ndo necessariamente na circunjacéncia religiosa. Existem experiéncias de
profundo sentido espiritual que ndo se identificam com o religioso e proporcionam ao ser
humano o desvelamento de si (GIOVANETTI, 2005). Nesse aspecto, Grom (1994) refere
que, paradoxalmente, ha pessoas intensamente religiosas sem um horizonte
espiritualmente valido ao mesmo tempo em que um ateu pode ser espiritualmente rico.

No relato da colaboradora Nazaré, 32 anos, catdlica que trabalha na sua
comunidade religiosa como assistente administrativo, quando indagada sobre a sua
percepcao acerca da E/R, reagiu com certa aspereza. Sua entonagdo de voz denotava

contrariedade, ndo pela pergunta em si, mas pelas constatacdes internas advindas da
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questdo. Dava risadas em leve tom de ironia, fazendo ver quio incomoda a interrogagao
figurava para ela.

Religiosa ndo! [repulsa]; égua, essa parte é bem complicada
[risos]... porque, por exemplo, tem muita... religiosidade pra mim
é fanatismo. E tem muita gente assim, que é religioso [no sentido
de fanatico], ld na igreja mesmo que eu vejo o que é: sdo os
preconceituosos. Espiritualizada sim! Eu sou, muito! [enfdtica],
e isso é muito forte! (Nazaré).

A colaboradora frisa que, na sua perspectiva, o conceito de religiosidade
aproxima-se da concepcdo de fanatismo e que, nesse sentido, ndo se sente religiosa,
apresentando certa ojeriza ao termo e seu significado. Croatto (2001) propde a
religiosidade como algo inerente a experiéncia subjetiva do transcendente. Para Vergote
(1997), ela constitui uma relacdo intencional com o Sagrado, descrita como atitude
religiosa subjetiva de cada individuo.

Em tal ponto, a opinido de Nazaré diverge dos apontamentos dos autores, sendo
possivel depreender de sua fala que ela provavelmente tenha se sentido rechagada por
pessoas com atitudes de intolerdncia e que eram bastante entremeadas ao movimento
religioso que frequenta. Em outros trechos refere que, por ser jovem e ter tatuagens,
algumas pessoas mais conservadoras a olhavam com ar de desconfianca. Essa forma de

percepcao pode estar associada a perspectiva de que:

A religido para muitos, significa em primeiro lugar institui¢des, rituais e
formas tradicionais, ortodoxia dos sentimentos, obsolescéncia, atitude
reacionaria, moralismo. Em contraste, espiritualidade conota algo espontaneo,
informativo, criativo e universal; significa auténtica experiéncia interior,
liberdade de expressao individual (RICAN, 2003, p. 148)

Por fim, através do contato com os entrevistados e a partir da exposi¢ao de suas
ideias, foi perceptivel o modo como os conceitos relativos a E/R produziam-lhes
atravessamentos, o que indicou a intensidade com que os colaboradores se aproximam

desse universo tematico no seu dia a dia.

3.2-Itinerarios do Sagrado e as experiéncias no campo da Espiritualidade/Religiosidade
O desejo pelo Sagrado constitui necessidade humana a partir do momento que
envolve a compreensdo do sentido da vida e de sua finitude. Buscar pelo Sagrado ¢

procurar pela esséncia da alma humana na abrangéncia de sua magnitude (ANGERAMI,
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2008). Eliade (1992) nos fala sobre o Sagrado como oposi¢do ao profano, significando
certa disposi¢do do homem ante algo que esté a distancia. Ainda sobre o entendimento do

Sagrado:

O homem vai denominar de Sagrado algo que lhe acolhe como diferente dele,
como resposta a sua questdo da finitude. E a valorizagdo de algo absoluto,
misterioso e intocavel, que o transcende e que permanece como algo que as
vezes merece veneragdo (GIOVANETTI, 2005, p. 90).

No dominio do Sagrado, a figura de Deus pode ganhar contornos enquanto
horizonte ultimo e possibilidade que orienta a vivéncia. Deus ¢ como a Causa Primeira, é
o principio que torna o mundo possivel (RIBEIRO, 2004). Bouland (1995 apud
AMATUZZI, 2005) acrescenta que Deus ¢ o fundo de si mesmo, fim de si mesmo, fonte
do ser, coragdo da experiéncia, centro de tudo, absoluta transcendéncia e total imanéncia,
sendo a presenca que tudo preenche. Alguns colaboradores se pronunciaram a esse
respeito:

Deus é inexplicado. Agora, dentro de mim, Deus, eu quero ter Ele

até o fim. Até rimou, né” (Moisés).

Entdo, tipo, eu acho também que, as vezes, Deus ndo é so a gente
ir pra missa. E td comungando sempre. Deus td no outro, né?
Entdo, com as minhas atitudes, com o jeito que eu trato o outro,
com as caridades que eu faco; isso também tem Deus ai,
entendeu? Entdo, eu acredito nisso! (Nazaré).

A gente pode ter muitas coisas. As coisas [materiais] sdo
importantes, mas sempre existira um vazio dentro do ser humano
que so Deus é capaz de preencher. (Martinho).

Buscar Deus, em muitos casos, significa procurar um sentido para a propria
existéncia (ANGERAMI, 2008). Ribeiro (2008) pontua que ndo hd como abordar a
tematica da E/R sem aludir a ideia de Deus, a qual pode permear esses conceitos de
maneira a priori e a posteriori, como matizes do divino presentes no ser humano e na
humanidade.

Sophia, denotando um tom de aborrecimento na voz, relatou que ndo acredita na
imagem de um Deus antropomorfico como fora lhe ensinado pela religido:

Eu acredito sim em espiritos, em algumas coisas, mas ndo da
forma como os seres humanos poe pra gente: que tem um ser
maior que comanda tudo; que tudo é predestinado, que tem
coisas que a gente faz que afetam o humor desse ser espiritual;
que ¢ o pecado, que é a virtude, eu ndo acredito em um Deus, eu
ndo acredito em uma entidade dessa maneira (Sophia).
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Quando alguém desconhece os trés atributos basicos da ideia de Deus, como
perfeito, eterno e criador de tudo, tende a humanizé-lo, atribuindo-lhe caracteres que
divergem de sua natureza divina, coisificando a sua relagdo com Ele. Tal processo ¢
denominado pelos tedlogos de “a morte de Deus”, culminado com a sua transformagao
em um problema humano de dificil resolugdo, dando margem a situagdes conflituosas
(ANCONA-LOPEZ, 2004; RIBEIRO, 2004; FREITAS, 2017;).

Fromm (1974) declara que a ideia geral de religido nem sempre remete ao conceito
de Deus. O Budismo, por exemplo, ndo centraliza importancia em torno de um conceito
claro de Deus. A caracteristica mais basal da religido ¢ que ela deve se orientar pela
vivéncia de um horizonte ultimo de significados, ndo orbitando exclusivamente em torno
da conexdo com Deus (AMATUZZI, 2004). Ou seja, nem toda religido, como principio
de ligacdo com o Sagrado, ancora-se em nog¢ao teista, segundo a qual o homem sozinho
ndo atingiria o conhecimento sobre o divino (ABBAGNANO, 2000).

As vivéncias relatadas nos fizeram defrontar a complexidade no que tange as
possibilidades de aproximagdo com o Sagrado. Os exemplos trazidos pelos
colaboradores, seja no caminho da religido, da espiritualidade, referindo-se ou ndo a Deus
como ultimo horizonte, revelam a riqueza que a abertura humana a Realidade maior pode
proporcionar, opondo-se a fragmentagdo da experiéncia da vida (TOMKA, 1997). Em
suma, a experiéncia do Sagrado ocorre partindo do contato com o misterioso, o
desconhecido, provocando espanto e admiracgao frente o totalmente Outro (AMATUZZI,

2005).

4 Vinculacdo entre a experiéncia religiosa e os modos de cuidado em saude mental

A elaboragdo da ultima unidade de sentido procurou estabelecer conexdes entre
as percepcoes dos usudrios quanto a E/R e a esfera da satide mental. De forma espontéanea,
surgiram no discurso dos colaboradores, associagdes entre suas experiéncias
espirituais/religiosas e temas relacionados ao campo da satide mental, perpassando pelos
modos de cuidado dos quais participavam no CAPS.

No que se refere aos modos de cuidado em satide mental, o Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais - 4° Edicdo DSM-IV (ASSOCIACAO
AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 1995) introduziu a categoria “Problema Religioso ou

Espiritual”, em reconhecimento ao aspecto de que as preocupacdes espirituais/religiosas
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desempenham relevante fun¢do na satide mental do individuo. Essa categoria pode ser
evocada quando a atengdo clinica envolver um problema espiritual/religioso como perda
ou questionamento da fé, conversdo para novo sistema de crencas, questionamento dos
valores espirituais etc., redirecionando a abordagem psicopatologica da E/R (ANCONA-
LOPEZ, 2004).

Para efeitos de melhor entendimento, este item estd dividido em duas partes: a
primeira trata da E/R e as suas formas de relagdo com a satide mental na perspectiva dos
colaboradores, enquanto a segunda aborda a relagdo entre a E/R e os modos de cuidado
em saude mental, transitando necessariamente pelo PTS pactuado no ambiente do CAPS.
Dessa maneira, consegue-se visualizar as possiveis repercussdes das ocupagoes religiosas

no curso do acompanhamento em satde mental vivenciado pelos usuarios.

4.1 Espiritualidade/Religiosidade e suas formas de relagdo com a saude mental

Estudos indicam a existéncia de uma implicag@o positiva entre o envolvimento
espiritual/religioso e satide mental, dos quais destacam-se os que descrevem a influéncia
sobre um conjunto diversificado de condigdes incluindo uso abusivo de substancias,
depressdo e suicidio, dentre outros quadros de sofrimento psiquico (LOTUFO NETO,
1997; SOUSA et al., 2001; VOLCAN et al., 2003). Na voz dos colaboradores, a
experiéncia religiosa favorece o equilibrio e o bem-estar, assim como confere suporte nos
momentos de crise e instabilidade ao longo da vida.

A minha religido interfere positivamente; me ajuda. Eu me sinto
melhor. Eu gosto de estar com as pessoas na igreja; canto no
coral de senhoras; canto pra Jesus e isso ajuda a minha saude
mental. (Aline).

Como eu lhe falei, o ministério é o sentido da minha vida! Entdo,
a partir do momento que eu fago algo que eu gosto, me da forga,
digamos, me reagrupa interiormente para que eu possa estar
bem, estar lucido (Martinho).

Olha, a minha espiritualidade influencia de forma positiva [a
saude mental]. Tem vezes que eu ndo to bem, ai eu vou la na
capela. As pessoas que trabalham comigo sabem pelo que eu to
passando, né? Entdo elas tém esse negocio de...esse cuidado, né?
De dizer: ‘olha, to orando por ti’; ‘olha, rezei por ti, viu?’. Eu me
sinto feliz, né? [sorrindo]. Porque a pessoa tirou um minuto ali
pra lembrar de mim, eu fico muito bem. Acho que estaria pior se
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eu ndo tivesse a minha crenca. Faz diferenca. A minha
espiritualidade faz diferenga! (Nazaré).

Ser da igreja interfere na minha vida. Me ajuda. Porque, a mente
humana, s6 Deus conhece. Entdo, se eu tiver perto de Deus isso
¢ melhor pra mim. E melhor estar perto de Deus do que do
inimigo de nossas almas. Entdo ha uma luta entre o bem e o mal
na mente do doente mental, até rimou!. (Moisés).

A busca pela espiritualidade é uma influencia positiva para
minha saude mental. (Raul).

A influéncia favoravel da E/R sobre a satide mental pode ser ocasionada pela
mobilizagdo de iniciativas proficuas para o fortalecimento do individuo, fazendo com que
ele tenha condicdes de lidar mais eficazmente com as contrariedades experimentadas em
fungdo do sofrimento psiquico (SAAD; MASIERO; BATTISTELLA, 2001). Os
colaboradores pontuaram sobre as interferéncias positivas que constataram em suas vidas
de maneira geral e na propria saude mental, em virtude de apresentarem algum tipo de
envolvimento religioso.

Estudos apontaram que, de maneira ampla, as dimensdes de E/R implicam em
uma melhor qualidade de vida (VOLCAN et al., 2003; DALGALARRONDO, 2007;
SOUSA et al., 2001), permitindo o alcance de melhores resultados para as pessoas que
estdo em processo de recuperagdo fisica e/ou psicoemocional, ou que tenham diminutas
opgodes de recursos pessoais e da rede de apoio social (VAILLANT et al., 2008). Todavia,
individuos pouco religiosos, com bem-estar espiritual baixo ou moderado, estdo expostos
ao dobro de chances de apresentarem transtornos mentais, além de estar sujeitos a maior
probabilidade de receber diagnostico de uso abusivo de dlcool (MURAKAMI; CAMPOS,
2012).

As praticas no campo da E/R podem auxiliar no equilibrio da satide mental e
prevencao dos transtornos mentais, devido a influéncia sobre o elemento comportamental
do individuo, estabelecendo suporte na lida com a ansiedade, medos, angustias,
frustracdes, raiva, sentimentos de inferioridade, desdnimo e desejo de isolar-se
socialmente (MOREIRA; LOTUFO NETO; KOENIG, 2006).

Saad, Masiero e Battistella (2001) citam mais de 850 estudos que examinaram a
relacdo entre envolvimento espiritual/religioso e diversos aspectos da satde mental,

afirmando que a maior parte evidenciou que pessoas que apresentaram melhores

condi¢des psiquicas, com mais sucesso no enfrentamento do estresse, sdo as religiosas.
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Para uma das usudrias entrevistadas, a E/R representou uma interferéncia
perniciosa para a sua saude mental, estando diretamente vinculada a sua vulnerabiliza¢do
psicoemocional. Uma das possibilidades dessa influéncia negativa decorre da vivéncia da
experiéncia religiosa como resultado de uma cultura opressora, sendo esvaziada de
sentido para aquele que a encara como obrigacdo, muitas vezes, oriunda do ambiente
familiar.

A questdo espiritual, de religido, ela era mais um peso, ela era
mais um obstaculo pra eu ultrapassar, era algo que também me
dava ansiedade, era algo que também de dava tristeza e também
me deixava angustiada. (Sophia).

Ela [genitora] so dizia assim, que eu tinha que vir pra ca
[CAPS]; mas, as vezes, a fala dela fazia parecer que a prioridade
era o espiritual. Ela ndo queria que eu largasse a medicagdo, que
eu parasse com os tratamentos daqui, mas ela queria que eu me
dedicasse mais ao espiritual. E era algo que eu ndo queria,
porque com toda as crises de depressdao/ansiedade que eu tinha,
eu so me sentia bem se eu tomasse remédio, se eu conversasse, se
eu chorasse, e ndo rezando ou fazendo qualquer outra coisa. Eu
acho que era algo que ela ndo estava entendendo: que pra mim
ndo funcionava eu me amparar, me apoiar em religido naquele
momento. Ndo era aquilo que ia me ajudar! [choro] (Sophia).

A colaborada ressaltou que se sentia coagida pela mae a priorizar um
envolvimento espiritual/religioso com vistas a melhora do seu quadro de sofrimento
psiquico, quando, de maneira inequivoca, Sophia literalmente escancarava a opinido, em
meio a choro e postura corporal expressando agressividade, de que a religido nunca foi
um aspecto benéfico para a ela, chegando até mesmo a contribuir para a piora de sua
satide mental.

Reinaldo e Santos (2016) desenvolveram estudo com objetivo de compreender as
percepgoes de profissionais de satde, usudrios e seus familiares com relagao a religido e
o sofrimento mental. Os entrevistados evidenciaram que a religido pode ser algo
prejudicial quando usudrios e familiares, em nome da vivéncia espiritual/religiosa que
professam, negam a necessidade de acompanhamento para o sofrimento psiquico.
Compartilharam desse pensamento alguns profissionais de satide que visualizaram a
religido, nesse contexto, como algo que desequilibra e desestabiliza as relagdes sociais
dos usuarios, dificultando a adesdo aos modos de cuidado em satde mental.

Um estudo de revisdo, realizado a partir de diversas publicacdes entre os anos

2000 e 2010 sobre apoio social e religido, apontou que curandeiros, clérigos, profissionais
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de saude mental, familiares de usuarios, cuidadores primarios e pessoas em geral atribuem
como fatores causais para a esquizofrenia: feiticaria, puni¢do de Deus, influéncia de
espiritos malignos, falta de fé ou fé equivocada, entre outros (LEDFORD et al., 2015).
Assim, entrevemos que diversos elementos pertinentes ao universo das crengas religiosas
podem ser encarados, tanto por profissionais da saide como pelo publico diverso, como
participes na génese do sofrimento psiquico.

Ao longo desse topico, buscamos construir uma argumentacdo demonstrando, a
partir da interlocugdo entre os depoimentos dos colaboradores e a literatura académica, a
maneira pela qual a E/R e a saude mental sdo campos com fronteiras fluidas que se
entrelagam continuamente na experiéncia da vida, ora interagindo de maneira a criar um
ambiente que inspira seguran¢a e harmonia, ora contribuindo para que o individuo se

aprisione em limitagdes e preconceitos.

4.2 Espiritualidade/Religiosidade e os modos de cuidado em satde mental

O processo das transformagdes operadas nos modos de cuidado em satide mental
sofreu e ainda tem sofrido resisténcia por importantes setores da psiquiatria nacional, o
que deflagrou um conflito de posi¢des que trazem em si uma visdo de satide/doenca e de
uma sociedade atravessada por suas relagdes de poder (MADER; HOLANDA, 2017). O
estabelecimento da atencdo psicossocial seria um novo paradigma que se opde ao anterior,
psiquiatrico, hospitalocéntrico e medicalizador (MONDONI; ROSA, 2010).

O PTS dos usudrios, ou seja, o conjunto de atividades que compde o projeto
terapéutico, caracterizando a trajetoria singular de cada um na construcdo do cuidado em
satide mental, foi destacado nas falas dos entrevistados como recurso importante para a
melhora e restabelecimento do equilibrio psicoemocional, auxiliando na revelacdo das
poténcias individuais e coletivas com foco na autonomia (BAPTISTA et al., 2020).

Doutora, vou ser sincero; gostei de todas as atividades do meu
plano: da caminhada, dos passeios, assembleias, dos grupos de
terapia ocupacional! Todas sdo importantes, porque fazem parte
da engrenagem do todo (Moisés).

Participava do grupo de jovens, da meditacdo e psicologia
individual, além de consulta com o psiquiatra. Tudo me
favoreceu; totalmente! Assim, eu acho, principalmente o
acompanhamento psiquidtrico, mas também os grupos foram
muito importantes. A psicoterapia, eu me adaptei apenas a
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psicologa que eu té agora. Antes dela, eu ndo me senti muito
confortavel com outros profissionais [da psicologia] (Raul).

Ajudaram bastante; eu gostava muito. Assim, me ajudaram a sair
da ansiedade, do nervosismo, eu fazia [atividade] com a Meire
[farmacéutica], com a Moema [terapeuta ocupacional],
entendeu? Ai era bom! Fazia atividade, cortava as flores para
pregar, entendeu? Ai eu me sentia bem! Sempre me senti bem nas
atividades do meu plano! Gragas a Deus, me sentia muito bem
(Aline).

Eu tive o grupo de jovens contigo e tive a roda terapéutica com a
Flora, frequentava bastante. Tinha também as consultas com o
Dr. Hugo. Essas atividades foram muito importantes, muito,
muito! (Sophia).

Os colaboradores citaram algumas das atividades que compunham seus
respectivos planos terapéuticos, como passeios, grupo de jovens, de caminhada, de terapia
ocupacional, de meditagdo, oficinas de artesanato, assembleia dos usudrios e familiares,
acompanhamento psicoldgico individual e psicoterapia em grupo, entre outros. O PTS se
mostra como uma importante estratégia na atencdo a saude mental, principalmente
mediante as conquistas e diretrizes defendidas nas politicas publicas de saude como a
humanizagdo, a integralidade e a equidade no contexto brasileiro, desvendando novos
caminhos na lida com o sofrimento psiquico (VASCONCELOS et al., 2016; BAPTISTA
et al., 2020).

Relativamente aos grupos, estes constituem importante estratégia no ambito do
cuidado em saude mental, sobretudo, no CAPS. O grupo ¢ valioso instrumento
terapéutico que favorece as trocas dialdgicas, o compartilhamento de experiéncias e a
melhor adaptacdo ao modo de vida individual e coletivo. O grupo ¢ entendido pelos
usuarios como um espago para o debate e o desenvolvimento do auxilio mutuo. No
transcorrer das atividades em grupo, os participantes fazem questionamentos sobre as
alternativas de apoio e suporte emocional, bem como podem aprender ou aperfeigoar
habilidades prévias, como nas oficinas terapéuticas e de geracao de renda (BENEVIDES
et al., 2010). Alguns colaboradores refletiram sobre a participagdo nos grupos do CAPS:

Depois que comecei a participar dos grupos, eu consigo me expor
com mais facilidade hoje; muito mais! Porque eu era muito
timida; eu ndo conseguia falar, isso era um problema. Entdo, ver
que outras pessoas conseguiam falar sobre os problemas delas,
que algumas eu podia me identificar, outras... as pessoas se
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identificavam com as minhas historias, entdo eu percebi que ndo
faz diferenca eu ter vergonha ou medo de falar; eu posso falar e
ninguém vai me julgar; e se julgar, que se exploda ![enfatica;
euforical (Sophia).

Eu focava bastante a minha energia no grupo de jovens. Era
muito bom porque, eu gosto muito do atendimento psicoterdpico
individual, mas foi a primeira vez que eu tive um contato coletivo
assim, com outras pessoas. E com pessoas com realidades
totalmente diferentes. Vir no grupo de jovens foi muito bacana
por isso. Porque eu via pessoas de realidades muito diferentes,
que estavam em outros momentos da vida, também. Era até muito
bacana para exercer, pra ter esse exercicio de alteridade, que
acho que, as vezes, na psicoterapia [individual] a gente ndo
consegue ter (Raul).

Poxa!! [entusiasmado, suspirando], as atividades em grupo
foram, objetivamente falando, foram um alivio! (Moisés).

Ao se tornarem parte dos grupos, os usudrios relatam melhora nas relagdes sociais,
nos niveis de conhecimento sobre questdes discutidas coletivamente, na capacidade para
lidar com situagdes inerentes ao sofrimento psiquico, na autoconfianca, além de
perceberem o alivio emocional proporcionado pelo engajamento nessa modalidade de
intervengdo. Quando o usudrio tem melhor compreensdo da propria subjetividade, sua
autoimagem pode ser remodelada. Assim, ele pode estabelecer melhor relagdo consigo
proprio e, consequentemente, com a sociedade (BECHELLI; SANTOS, 2006).

No que concerne a interface entre E/R e o PTS dos usudrios, podemos tecer
algumas consideragdes a partir dos discursos analisados. O tema da E/R surge de forma
recorrente e espontanea nos atendimentos no CAPS, tanto nos individuais quanto nos
grupais. Nestes, por exemplo, Moisés e Aline costumavam fazer comentérios voltados a
questdo das praticas da E/R no cotidiano como recurso para auxiliar a saude mental.
Quando questionados sobre a recep¢ao dos outros participantes da atividade sobre o fato
de utilizarem tais argumentos, afirmaram:

Sim, sempre fui bem recebida pelos colegas quando falava de

Deus durante as atividades. (Aline).

Minhas palavras sobre religido sempre foram bem recebidas por
vocés e pelos usuarios dos grupos. (Moisés).
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Para Reinaldo e Santos (2016), aqueles que fazem acompanhamento em saude tém
necessidades espirituais e religiosas que deveriam ser identificadas e consideradas.
Entretanto, de maneira geral, os profissionais da esfera da saude mental ndo se sentem
confortaveis diante do tema. A colaboradora Sophia também retratou o surgimento da
tematica da E/R durante grupo no CAPS:

Acho que teve um comentdrio ou outro, assim, que eu ndo
concordei sobre uma questdo religiosa, mas que ndo me deixou
revoltada ou alguma coisa assim, foi so um... eu discordo, mas td
aqui, pode falar... foi uma discussdo num grupo. Mas foi uma
bobagenzinha. Participar dessas atividades me influenciou muito
a estar tendo o que eu estou hoje em dia. Influenciou no meu
proprio amadurecimento em relagdo a essa questdo religiosa,
pelo fato de ter varias pessoas diferentes, né? Perceber que
algumas pessoas falavam sobre a religido delas, da forma que
ajudou elas no tratamento delas, me fez perceber que tinham
varias opinioes diferentes, entdo ndo tinha importancia a minha
opinido também ser diferente (Sophia).

No inicio do comentério de Sophia, havia certa tensdo em seu discurso, cujas
palavras sinalizavam conciliagdo e tolerancia em relagdo a opinido alheia divergente no
dominio da E/R. Todavia, a sua corporeidade indicava ansiedade e inquietagdo, enquanto
sua voz transparecia raiva. Quando passou a falar sobre os beneficios obtidos para si em
decorréncia do seu amadurecimento sobre a questdo religiosa proporcionada pela
participag@o na referida atividade, pareceu-me que respirava profundamente, assumindo
postura de relaxamento. Externava satisfacdo em ter encontrado um lugar que lhe
proporcionou conforto em relacdo a abordagem da questdo da E/R em sua vida.

Na fala de Sophia fica explicito que no grupo terapéutico o usudrio desenvolve lagos de
cuidado consigo mesmo e compartilha experiéncias com os demais.

Nos CAPS, de forma geral, uma gama de atividades pode compor o PTS dos
usudrios, tais quais: as psicomotoras (esportes, danga), sociais (comemoragdes festivas,
cinema) e autoexpressivas (ceramica, pintura, escultura), variando de acordo com as
especificidades e demandas de cada CAPS atuando em seu territorio. Essas praticas
aperfeicoam habilidades e ampliam a autonomia do sujeito ao permitirem o
desenvolvimento dos seus potenciais. Os grupos nos CAPS sdo espagos terapéuticos nos
quais as relagdes interpessoais sdo aprimoradas a partir do reconhecimento do outro e do

respeito as diversidades existentes no grupo, proporcionando a comunicagao e integragao

(VALLADARES et al., 2003).
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E imprescindivel que os profissionais da satide mental ampliem as reflexdes de
que a experiéncia espiritual/religiosa pode significar para o usudrio um recurso que o
ajuda a lidar com as demandas que emergem em sua vida, ou mesmo pode ser um fator
que desencadeie/agrave o quadro de sofrimento mental instalado. Em ambos os casos, os
profissionais sdo chamados a reflexdo sobre o funcionamento sistémico do sujeito,
enfatizando a ideia de que as crencas religiosas devem ser abordadas quando o proprio
usuario as colocar em evidéncia (FLEURY et al., 2018).

A dimensdo espiritual/religiosa precisa ser considerada no contexto das praticas
de cuidado quando surgir como demanda manifestada pelos usudrios nos atendimentos.
Desse modo, poderemos vislumbrar um horizonte em que a integralidade nos modos de
cuidado em satde mental possa figurar como primordial no ambiente dos CAPS,
favorecendo o individuo em sofrimento psiquico a restabelecer seu lugar no mundo

(ALMEIDA; STROPPA, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se propOs tanto em compreender como a experiéncia
espiritual/religiosa de usuarios de um CAPS interage com os modos de cuidado em saude
mental, quanto a analisar os sentidos da experiéncia espiritual/religiosa para essas
pessoas.

Nesse aspecto, constatou-se que os modos de cuidado empreendidos no CAPS
visando proporcionar assisténcia as pessoas em sofrimento psiquico sdo constantemente
atravessados pelas ocupacdes religiosas desses individuos. A experiéncia religiosa, seja
qual for o seu teor, ¢ indissociavel do usudrio que adentra o dispositivo de satide em busca
do restabelecimento da saude psiquica.

Ao analisar o conjunto das vivéncias compartilhadas pelos colaboradores,
verificou-se que o envolvimento religioso trouxe beneficios relatados pela maioria. Em
seus discursos, ressaltaram a maneira como o desempenho nas ocupagdes religiosas
constituia um recurso assaz importante em suas trajetorias existenciais, assumindo muitas
vezes papel estruturante em suas vidas e funcionando como um suporte para a propria
satide mental.

Em relacdo a elaboracdo do PTS enquanto instrumento que prima pelo

protagonismo intra e extra institucional do usudrio, percebeu-se que ele pouco sofreu com
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a interferéncia das questdes religiosas manifestadas. De modo geral, as crencas nao
influenciaram incisivamente na pactuagdo de atividades para composi¢do dos planos
terapéuticos. Nesse cendrio, os grupos terapéuticos assumiram papel primordial como
recurso que favorece o dialogo, o senso de pertenca, alteridade e construcao coletiva, nos
quais, muitas vezes, o tema da experiéncia religiosa surgia como demanda espontanea.

Tomando por base os discursos dos colaboradores, a literatura consultada e a
propria experiéncia adquirida como profissional inserida na rede de cuidados em saude
mental, ¢ possivel ressaltar a existéncia de limitagdes reconhecidas pelo proprio recurso
humano atuante nos dispositivos de satide com relagdo ao manejo das questdes
espirituais/religiosas manifestadas pelos usudrios no contexto do CAPS, o que pode vir a
dificultar o estabelecimento do vinculo terapéutico e a adesdo aos modos de cuidado
acordados.

O modo como os depoentes circunstanciaram as suas praticas
espirituais/religiosas ensejou a reflexdo sobre a E/R enquanto um dos horizontes da
ocupa¢do humana, caracterizada pelo conjunto de agdes empreendidas no cotidiano da
conexdo com o Sagrado. Desse contexto, fazem parte os rituais, preces, oragdes,
meditagdes, estudos, frequéncia aos templos, seja como exercicio da faceta social das
ocupagoes religiosas ou como afazeres espirituais/religiosos desenvolvidos na solitude.

Outro ponto de destaque diz respeito a observacao das repercussdes da pandemia
de COVID-19 no desempenho das ocupagdes religiosas dos colaboradores, que
sinalizaram, de maneira quase unanime, a forma como o envolvimento religioso foi
atingido pelo esvaziamento dos templos em decorréncia das medidas sanitarias impostas
pelas autoridades. Para além do distanciamento fisico citado, a pandemia fez emergir
também conflitos relacionados a propria crenga na existéncia de entidade deifica, medo
da morte, angustia e sensagdo de desamparo, o que incidiu diretamente sobre os
parametros de saide mental e bem-estar dos usuarios.

A familia também foi citada por todos como relevante instancia, a qual pode
direcionar os caminhos do desenvolvimento religioso trilhado pelo individuo, seja como
local de contato com as primeiras experiéncias religiosas, seja como influéncia a ser
desconstruida na busca por uma identidade religiosa consolidada, o que requer muitas
vezes a fuga de ambientes repressores que interditam o didlogo, fatores que fragilizam a

saude mental.
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Destaca-se também a riqueza e a complexidade das trajetorias narradas pelos
usuarios no campo espiritual/religioso, algumas marcadas pelo transito em diversos
seguimentos de crenca, demonstrando a multiplicidade espiritual/religiosa em nosso pais,
bem como explicitando as trocas que se ddo no ambito do sincretismo. A experiéncia
religiosa produziu constantes atravessamentos na saude mental dos colaboradores,
influenciando por vezes na maneira como estes interagiam com os cuidados em saude
mental vivenciados no CAPS.

Finalmente, o desenvolvimento da pesquisa permitiu entrever o intrincado campo
das inter-relacdes estabelecidas entre a experiéncia espiritual/religiosa e a saide mental
na perspectiva dos colaboradores, possibilitando a reflexdo sobre alguns dos fatores que
podem influenciar na adesdo aos cuidados em satide mental identificados na constru¢do
do PTS.

Considerando a emergéncia da tematica de modo tao vivaz nos apontamentos dos
usuarios, € preciso que mais pesquisas sejam realizadas para o aprofundamento do estudo

do fendmeno ora em evidéncia, tdo presente nas vidas de todos nos.
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