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El presente articulo es un andlisis fenomenoldgico de la Subida del Monte “

Carmelo, cuyo propdsito es mostrar que la Noche Oscura es una misteriofania

negativa que acoge tres sentidos. En primer lugar, San Juan de la Cruz llama

Noche Oscura a la negacion de los apetitos relativos a las potencias. En
segundo lugar, la fe es Noche Oscura para el hombre, porque la donacién

<< de lo divino causa ceguera en el entendimiento. Finalmente, Dios es Noche >>
Oscura para el hombre debido a que su manifestacion es invisible. La

intencion de estas paginas es hacer algunas aportaciones a la fenomenologia

de la experiencia mistica cristiana, cuyos conceptos fundamentales tienen

un doble origen: la fenomenologia contemporanea y la fenomenologia de la
& religion y de la mistica, desarrollada principalmente por la escuela espafiola. ﬂ

San Juan de la Cruz, fenomenologia,
mistica, misteriofania, Noche oscura, Dios.

PALABRAS CLAVE



This article is an original phenomenological analysis of the Ascent of Mount
Carmel, whose purpose is to show that Dark Night is a negative mysteriophany,
which implies three senses. First of all, Saint John of the Cross calls Dark
Night the denial of the appetites of the faculties. Second, faith is Dark Night
to humankind because the donation of the divine causes blindness in the
understanding. Finally, God is Dark Night for men, because his manifestation
is invisible. The intention of those pages is to make some contributions to
phenomenology of Christian mysticism, whose fundamental concepts have
a dual origin: contemporary phenomenology and the phenomenology of
religion and mysticism, developed mainly by the Spanish school.
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Introduccion

El fenomeno es lo patente. Es decir, lo que se muestra a si mismo ante la mi-
rada de quien, habiendo desarrollado cierta capacidad de demora, puede aguar-
dar el tiempo que haga falta para presenciar el acontecer de las cosas, e incluso
de lo divino. En el concepto “fenémeno” hay una referencia implicita al ser
del hombre. Sélo puede considerarse “fenémeno” aquello que aparece ante el
unico ente cuyo ser de define por la apertura esencial a lo que es (al ente) y al
sentido del Ser (que se hace patente en los entes).

La fenomenologia, en tanto que investigacion de los fenomenos, puede ca-
racterizarse como “la ciencia filoséfica que describe el aparecer, y se restringe a
la original donacion de dicho aparecer [...prescindiendo de] construcciones teo-
ricas” (WELTE, 2003, p. 215) respecto al gué eso el tipo de realidad de lo que
aparece. La fenomenologia es un camino para la investigacion de aquello que
se muestra pero que, por no ser inmediatamente accesible en cuanto a su esen-
cia, requiere ser esclarecido. La tarea de la fenomenologia consiste en exhibir
la estructura esencial de lo que aparece, a fin de hacer comprensible su sentido.

El concepto “fendmeno” no discrimina “entre objetos ni los clasifica a par-
tir de sus caracteristicas materiales sino que apunta a un modo particular de
dirigirse a, de interrogar, de investigar e interpretar algo” (DE LARA, 2008,
p. 242). Se denomina fendmeno a aquello que le sale al encuentro al hombre,
dando origen a una experiencia, cuyo sentido no es del todo evidente.

A la fenomenologia que tiene por objeto de investigacion las diversas ex-
periencias mistico-religiosas, le compete el analisis de las mediaciones histo-
rico-culturales, a través de las cuales se hace patente el acontecer del Misterio
Salvifico/Liberador. Dichas mediaciones, a las que en adelante denominaré “mis-
teriofanias positivas” son los fendmenos en los cuales se hace patente lo divino de
modo indirecto: a) como aquello que, no siendo un ente, constituye el sentido de
un determinado ente (la hierofania); b) como el acontecimiento que origina una

experiencia Unica y, por tanto, irreductible a cualquier otra (ser salvado/liberado).

Si ontologia y fenomenologia no son dos disciplinas distintas, sino que carac-
terizan a la filosofia por su objeto y por su modo de tratarlo, de ello se sigue que
el andlisis fenomenologico de las experiencias mistico-religiosas ha de derivar
en una ontologia del Misterio Salvifico/Liberador. Esto es, en una descripcion
coherente de los rasgos esenciales del origen y término dichas experiencias.

Ahora bien, jacaso el Misterio Salvifico/Liberador puede manifestarse sin ha-
cerse patente? ;Cabe concebir una donacion de Dios y de los dioses ajena a los
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fendmenos? Cuando la finalidad de la investigacion no consiste en dilucidar el
sentido del Misterio Salvifico/Liberador, a través del andlisis de sus expresiones
fenoménicas en las misteriofanias positivas, el esfuerzo filosofico en cuestion ya
no puede llamarse ontologia. En todo caso, no se trataria ya de una fenomenolo-
gia, entendida como la interpretacion del sentido de un ente intramundano (mon-
tafia, arbol, piramide, crucifijo) ni de una posible experiencia del ente-ontoldgico
que somos (la lectio divina, 1a comunidn, la oracidn); sino de la descripcion indi-
recta, via negativa, del acontecer de lo divino, en términos de donacion.

En las paginas que siguen, tomando como punto de partida la distincion
entre fendmeno y manifestacion, procuraré hacer ver que la Noche Oscura es
una misteriofania negativa de Cristo, cuyo andlisis permite comprender que
la esencia de lo divino es donacion. Es decir, una experiencia de la donacion
de Dios, que acaece mas alla de todo aparecer, cuyo rasgo distintivo es la mas
radical invisibilidad.

Mas alla de si al andlisis de una misteriofania negativa puede atribuirse el
titulo de “fenomenologica” o, con el fin de ser mas precisos, habria que buscar
otra denominacion para designar dicha investigacion, me atrevo a sostener que lo
aqui propuesto constituye una aportacion relevante para la comprension filosofica
del Misterio Salvifico/Liberador. Ya que si la experiencia de Dios y de los dioses
no se reduce al aspecto fascinador sino que incluye el rasgo de lo tremendo, se
impone la conclusion de que el adecuado planteamiento de la pregunta que inte-
rroga por el sentido de la salvacion y de la liberacion, reclama como condicion de
posibilidad la exhibicion del lado oscuro de la manifestacion de aquéllos.

1. El acontecer de lo divino y la fundaciéon del ambito sagrado

Las diversas tradiciones mistico-religiosas constituyen un testimonio del en-
cuentro entre el hombre y lo divino. Tal hecho exhibe la capacidad del hombre
para entrar en relacion con realidades cuyos rasgos fenoménicos las separan por
completo de cualquier otra modalidad de /o que es.

Para hacer referencia a la esencia que comparten Dios y los dioses, la
fenomenologia de la religion ha creado el término “Misterio Salvifico™!.

1 Una de las complicaciones inherentes al estudio de la fenomenologia de la religion es que la
terminologia empleada porsus mas destacados exponentes no es homogénea. Para referirse al
término de la experiencia mistico-religiosa, hay quienes hablan de lo sagrado (M. Eliade); de
lo numinoso (R. Otto), de lo divino (M. Heidegger) o del Misterio (J. Gomez Caffarena). Per-
sonalmente, prefiero la terminologia propuesta por Juan Martin Velasco, porque considero que
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Dicha categoria.

designa la esencia analdgica de lo divino, despojada
de su representacion personal o impersonal, monista o
dualista, trascendente o inmanente. La realidad que ella
mienta es el centro y origen de la vida religiosa y mis-
tica, en torno al cual se articulan los diversos aspectos
del fenémeno correspondiente. Dicha categoria nom-
bra el “primer analogado” que la historia comparada de
las religiones postula como hipétesis de investigacion.
Su sentido ultimo no es ontoldgico sino metodologico.
“Misterio Salvifico” nombra la comunidad funcional
que vincula las practicas religiosas historico-concretas.
(GONZALEZ, 2013, p. 161)

Seria un error pensar que la expresion “Misterio Salvifico/Liberador”2 nombra
la esencia primitiva de lo divino, de la cual derivan los dioses historicos mediante
algtin proceso de emanacion. El correlato del “Misterio Salvifico/Liberador’” no
es el eidos de lo divino en sentido platonico. Como advierte Martin Velasco, “El
Misterio es la categoria interpretativa con la que designamos lo que tienen de
comun todas las formas de divinidad, es decir, todas las configuraciones que el
sujeto ha dado de lo que es el término de su actitud religiosa™ (2006, p. 125).

(Cuadles son los rasgos esenciales del Misterio Salvifico/Liberador? El pri-
mero es que se manifiesta como lo totalmente Otro. El Misterio Salvifico/Libe-
rador se distingue por ser “lo oculto y secreto, lo que no es publico, lo que no
se concibe ni se entiende, lo que no es cotidiano y familiar, sin que la palabra
pueda caracterizarlo y denominarlo con mayor precision en sus propias cuali-
dades afirmativas” (OTTO, 2007, p. 22).

El segundo rasgo fenomenoldgico del Misterio Salvifico/Liberador esté in-
timamente relacionado con el anterior y consiste en que no es una entidad. A
diferencia de los entes intramundanos, la manifestacion del Misterio Salvifico/
Liberador es un acontecimiento que se sustrae a todo intento objetivador. Dios
y los dioses se separan de /o que espor cuanto el hombre no puede provocar,
emplazar ni producir su manifestacion. Por lo que su realidad solo puede ser
descrita adecuadamente mediante el concepto acontecimiento.

permite establecer con mayor claridad la esencia de Dios y de los dioses; del ambito abierto por
su manifestacion y de sus manifestaciones singulares.
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El tercer rasgo fenomenologico que distingue al Misterio Salvifico/Libera-
dor? esta ya insinuado en su misma denominacion. Dios y los dioses son tni-
camente en la medida en que acontecen, y acontecen haciendo donacion de si,
bajo dos modalidades histdrico-culturales: la salvacion y la liberacion.

El hombre recibe la salvacion cuando su existencia adquiere un sentido tras-
cendente, que no puede ser producido a través de ningun tipo de maquinacién.
Cuando comprende que su existencia tiene por origen y sustento ultimo la accion
divina. Un ejemplo de lo anterior se encuentra en el testimonio de fe de San Pa-
blo, segun el cual en Dios “vivimos, nos movemos y existimos” (Hch. 17. 28).

Por otro lado, el hombre accede a la liberacion cuando se emancipa de las
representaciones limitadas y por lo mismo incorrectas acerca del mundo, de lo
divino y de si mismo. La conciencia se libera cuando, a causa de un despertar
interior, logra comprenderse en el seno de la unidad de lo real. De acuerdo con
el hinduismo, el hombre alcanza la liberacion cuando comprende “la identidad™
del Brahman (Absoluto) en el fondo de la autoconsciencia (atman). «Atman es
Brahmany. O, de manera mas directa, repetida como estribillo sugerente: tat tuam
asi (eso eres t1)” (GOMEZ, 2007, p. 100).

Un cuarto rasgo fenomenologico del Misterio Salvifico/Liberador es que no
es algo cuyo acaecer sea ajeno al hombre; ante el cual, el hombre pueda tomar
distancia y ser indiferente. De acuerdo con G. Marcel, existen dos modos funda-
mentales de aproximarnos a la realidad: concebirla como problema o reconocerla
como misterio. Se denomina problema a la aparicion de un obstaculo que no
permite al hombre seguir avanzando en su proceso de reflexion. El problema “es
algo que se encuentra, que obstaculiza el camino [de la reflexion]. Se halla ente-
ramente ante mi” (MARCEL, 1969, p. 24). Por el contrario, “el misterio es algo
en lo que me hallo comprometido, a cuya esencia pertenece, por consiguiente, no
estar enteramente ante mi” (MARCEL, 1969, p. 24).

Miisterio es aquello en lo cual, el hombre se sabe implicado; no es una perple-
jidad que surge a partir de la consideracion abstracta de la realidad. El misterio es
algo “en lo que yo mismo estoy comprometido y que no puede concebirse sino
como una esfera en la que la distincion del mi y del ante mi pierde su significado
y su valor inicial” (MARCEL, 1969: 145). Si el Misterio Salvifico/Liberador es
misterio en el sentido marceliano es porque la donacion de lo divino no es un
problema (una entidad que le hace frente al hombre en el seno del mundo); sino
un acontecimiento que lo interpela y demanda de él una respuesta.

2 Pienso que, para no dejar fuera a las religiones orientales, es necesario hablar de Misterio
Salvifico/Liberador. Motivo por el cual, en lo sucesivo, me referiré de este modo al término de
la experiencia mistico-religiosa.
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Un quinto rasgo esencial del Misterio Salvifico/Liberador es que no puede ser
conocido a través de las categorias, por cuanto estas tltimas enuncian los diversos
sentidos de “lo que es”. El término que Aristoteles utiliza para referirse a “lo que
es” es ousia, mismo que habitualmente es traducido por substancia o por entidad.
Segtin Aristoteles, la expresion “algo que es’ se dice en muchos sentidos (Meta-
fisica, 11028a10). Si la ousia es legatai polajos, ello se debe a que se trata de un
nombre homénimo, que alberga diversos significados (ARISTOTELES, Catego-
rias, 1a 1-6). Hay muchos seres y muchas maneras de ser. De suerte que “Ente’
no se predica de modo equivoco, ni univoco, sino analogo” (SALAS, 2003, p.
156). No obstante, todos esos modos de ser estan vinculados entre si, en virtud de
su referencia a la ousia.

no es lo mismo el ser como substancia que como acciden-
te [...] La nocidn de ser no es univoca, en la medida en
que no se dice del mismo modo para todo /o que es. Pero
tampoco es equivoca, en el sentido de que signifique algo
radicalmente distinto en cada caso. Es analoga, por cuanto
tiene un significado que en parte es igual y en parte es di-
ferente; es decir, porque conjuga identidad y la diferencia.
(GONZALEZ, 2015, p. 163)

Las categorias son modos de pensar y de nombrar la realidad que corres-
ponden a la entidad y a lo que guarda relacion con ella. En el ambito de la enti-
dad natural, la totalidad de /o que es constituye una substancia o bien se dice de
ella. El Misterio Salvifico/Liberador esta mas alla de las categorias, por ser una
“realidad cuya existencia, cuya presencia se impone al hombre sin que éste sea
capaz de aplicarle ninguna de las categorias con que conoce, insertando las en
el orden de su pensamiento, todas las demas realidades” (MARTIN, 2006, p.
129). Del Misterio Salvifico/Liberador cabe afirmar lo que dice Plotino sobre
el Uno: “no es ni cierta cosa, ni cantidad, ni cualidad, ni inteligencia, ni alma,
ni lo que mueve, ni lo que es estable; no estd ni en el lugar ni en el tiempo™ (
Enéadas, 1V, 111). El Misterio Salvifico/Liberador no es una entidad; “se sin-
gulariza como una cosa ganz andere, como algo radical y totalmente diferente:
no se parece a nada humano ni cosmico” (ELIADE, 1988, p. 14). Por tanto, no
puede ser comprendido mediante las categorias de lo que es.

El Misterio Salvifico/Liberador rehtisa su esencia al pensar categorial, por
cuanto su ser esta mas alla del ente. A semejanza del Uno, “su comprension
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no nos viene ni por el conocimiento cientifico, ni por el pensamiento, como
el conocimiento de las otras cosas inteligibles, sino por una presencia que es
superior a la ciencia” (PLOTINO, Enéadas, IV, I1I).

No hay palabra humana que permita hablar adecuadamente del acontecer
del Misterio Salvifico/Liberador. Conforme a las ensefianzas del Pseudo-Dio-
nisio Areopagita, ante la irrupcion de lo divino, el hombre queda sumido en el
mas profundo silencio. Si el Misterio Salvifico/Liberador no es una entidad,
de €l no cabe decir gue es ni que no es, puesto que “esta por encima de toda
negacion y afirmacion” (DIONISIO AREOPAGITA, Teologia Mistica, 1, 2).
Es por ello que, su presencia “esta mas alla de todo ser” (DIONISIO AREO-
PAGITA, Teologia Mistica, 1, 1) substancial.

Bajo la conciencia de que todo intento por conducir a la palabra la experien-
cia de Dios, San Juan de la Cruz se pregunta “;quién podra escribir lo que a las
almas amorosas donde El mora hace entender?, ;y quién podrd manifestar con
palabras lo que las hace sentir?, ;y quién finalmente lo que las hace desear?”
(CB. prologo. 2). Segun Otto, ante la presencia del Misterio Salvifico/Libe-
rador o, como €l lo llama, lo numinoso, “Lo tnico que puede hacer la lengua
es balbucear algo. Y so6lo por imagenes y analogias da un concepto remoto,
confuso e insuficiente” (2007, p. 52).

El sexto rasgo esencial del Misterio Salvifico/Liberador es que su acontecer
provoca en el hombre un santo temor, que ninguna entidad mundana puede
suscitar. Ante la proximidad de Dios y de los dioses, el hombre se siente ame-
nazado. La causa de dicho temor es que en el Misterio Salvifico/Liberador, el
hombre descubre una potencia irracional — o mas bien suprarracional — que
no tiene parangon en la naturaleza. Motivo por el cual, ante la proximidad de
Dios y de los dioses, el hombre se siente amenazado.

El séptimo rasgo esencial del Misterio Salvifico/Liberador es que, ademas
de manifestarse como realidad tremenda, acontece como presencia fascinado-
ra, que atrae poderosamente al hombre, suscitando en este ultimo el deseo de
union (con)/fusion (en) dicha presencia. Pese al temor reverencial que provoca
la manifestacion velada de lo divino, “la misma criatura, que tiembla ante €l en
humildisimo desmayo, siente a la vez el impulso de reunirse a él y apropidrselo
en alguna manera” (OTTO, 2007, p. 50). Ante el Misterio Salvifico/Liberador,
la carne se estremece y tiembla, pero el deseo de lo Absoluto se dilata a un
punto tal que logra imponerse e impulsa al hombre a adentrarse en lo méas pro-
fundo de la espesura del Misterio de Dios y de los dioses.
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Que la experiencia mistico-religiosa comience siempre como una salida
(de la cotidianidad familiar, de los propios gustos y asimientos, del proyecto
vital que antes se tenia, del modo previo de comprender quién es el hombre y
quienes son Dios y los dioses), sélo se torna comprensible a la luz de la fasci-
nacion provocada por el Misterio Salvifico/Liberador. En el caso de la mistica
cristiana, la Ginica manera de explicar por qué alguien estaria dispuesto a salir
del mundo que hasta ese momento ha habitado para ingresar en el &mbito de lo
sagrado (donde tiene lugar la irrupcion del Misterio Salvifico) es apelando a la
presencia de Cristo, cuyo acontecer basta para enamorar al hombre.

2. Lo sagrado: ambito de la realidad donde
se hace presente lo divino

El Misterio Salvifico/Liberador es una presencia cuya irrupcion transforma
el espacio homogéneo en lugar sagrado. Cualquier region habitada por el hom-
bre puede transformarse en sagrada, gracias a la irrupcion del Misterio Sal-
vifico/Liberador; pero eso no significa que lo sagrado sea un lugar. Un lugar
deviene sagrado, y por tanto se separa del espacio homogéneo, cuando Dios y
los dioses se hacen presentes alli, para interpelar al hombre.

Al referirse a lo sagrado, Martin Velasco sostiene que “el Misterio, es el
elemento central, o mejor, originario de ese ambito. Aquel que lo constituye,
lo estructura y le da la significacion que posee™ (2006, p. 125). Para que el
ambito de lo sagrado se abra, es necesario que se d¢é la manifestacion de lo
divino. El advenimiento de Dios y de los dioses transforma el caos en cosmos;
hace posible la constitucion de cada mundo histérico como cuaternidad. Es
decir, como estructura de lo real que comprende dos ambitos (lo sagrado y lo
profano) y dos modos de existencia (los divinos y los mortales). Lo sagrado
es el Cielo, entendido como morada de los dioses. Lo profano no es el espacio
indiferenciado u homogéneo carente de rumbos y eje central; es el plano don-
de el acontecer de lo divino funda la morada de los hombres. De la reflexion
sobre el ser del hombre se ocupa la antropologia filoséfica; a los misticos les
corresponde dar testimonio del encuentro con los inmortales.

El acontecer del Misterio Salvifico/Liberador no so6lo introduce una “ruptu-
ra en la homogeneidad del espacio, sino también la revelacion de una realidad
absoluta, que se opone a la no-realidad de la inmensa extension circundante™
(OTTO, 2007, p. 41). Alli donde tiene lugar la manifestacion del Misterio
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Salvifico/Liberador que consagra el espacio homogéneo, se “revela un «punto
fijo» absoluto, un «Centro»” (ELIADE, 1998, p. 21), a partir del cual el hom-
bre se orienta en el mundo.

En la region de lo sagrado mora la presencia escondida de lo divino. El am-
bito de lo profano es la morada de los mortales; de aquellos que solo consiguen
comprenderse a si mismos al medirse con lo divino. A la luz de la desproporcion
entre su ser y la realidad excesiva del Misterio Salvifico/Liberador, el hombre
cobra conciencia de quién es. Unicamente midiéndose con la divinidad, el hom-
bre se apropia de su esencia y funda su habitar, es decir, establece su residencia
en la Tierra bajo el Cielo. Puesto que “la medida de lo humano, de la esencia
humana, es tomada de la distancia entre el cielo y la Tierra, y tiene por limite
en ambos extremos lo desconocido y lo incognoscible, lo misterioso. Y dentro
de ese ambito es donde se situa lo conocido, lo familiar” (OTTO, 2007, p.41).

3. La misteriofania como llamada

La relacion entre el hombre y el Misterio Salvifico/Liberador no es directa;
estd mediada por ciertas realidades a las que la fenomenologia de la religion
llama misteriofanias. En palabras de Martin Velasco, se entiende por tales
aquellas “realidades visibles del mundo religioso [...] que hacen posible la
relacidn entre el Misterio [...] y el ser humano [...] «mediando» la presencia
inobjetiva del Misterio en el mundo de los objetos”

(2006, p. 196). El ejemplo mas claro de misteriofania es la kratofania. De
acuerdo con Gémez Caffarena, “El hombre se ha sentido, y todavia muchas
veces se siente, pequeflo ante las fuerzas naturales, impotente y abandonado;
en todo caso dependiente” (2007, p. 25). Lo cual explica que, con frecuencia,
las misteriofanias sean manifestaciones del poder natural mundo.

Coincido con Martin Velasco en que las misteriofanias median la presencia
del Misterio Salvifico/Liberador. No obstante, disiento de él cuando afirma que
gracias a ellas, el Misterio Salvifico/Liberador se hace patente en el universo
de los objetos. Si por “objeto” se entiende una representacion producida por la
subjetividad, no hay manera de darle la razéon a Martin Velasco. Ya que, como
¢l mismo advierte, el Misterio Salvifico/Liberador es una presencia inobjetiva.

Asimismo, sin el menor animo de demeritar las valiosas aportaciones he-
chas por el fenomendlogo espatfiol, pienso que hablar de las mediaciones como
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aquello que objetiva la presencia del Misterio Salvifico/Liberador impide dis-
tinguir entre un objeto “del mundo que, sin dejar de ser lo que es, hace presente
la realidad del Misterio para el hombre” (MARTIN, 2006, p. 196) y la manifes-
tacion no objetual del Misterio Salvifico/Liberador. En aras de la precision, es
preferible reservar el término “hierofanias™ para las manifestaciones tangibles
de lo divino y denominar “misteriofanias™ a sus manifestaciones intangibles.

Al entrar en contacto con las hierofanias y las misteriofanias, el hombre se
sabe interpelado por el acontecimiento gracias al cual tiene lugar la donacién
de Dios y de los dioses. El reconocimiento de dicha donacion constituye un
llamado a ingresar en el ambito de lo sagrado, para unirse a/fundirse en el
Misterio Salvifico/Liberador. Reconocer como tal una mediacion mistico-reli-
giosa es descubrir en ella la manifestacion de lo divino. Dicho descubrimiento
no es sinénimo de tener ante los ojos una realidad permanente; sino de padecer
el encuentro con una realidad excesiva, cuya acontecer provoca en la finitud
humana la vision fugaz de una luz cegadora.

Desde una perspectiva logica, resulta evidente que una luz excesiva es ori-
gen de una vision excesiva. Sin embargo, los testimonios que los misticos de
las diversas tradiciones ofrecen acerca de su vision de lo divino, se encuentran
en franca contradiccion con lo que la ldgica nos propone. El acontecer de lo
divino es comparable a la subita irrupcién de una fuente luminosa que ame-
naza con destruir la visién del hombre. El hombre no ve, sino que sufre la luz
excesiva que irradia la presencia de Dios y de los dioses. La vision de lo divino
es insoportable. Esa es una de las razones por las cuales la esencia de lo divino
perdura como lo que no se puede mostrar; como lo invisible.

Tanto las hierofanias como las misteriofanias son mediaciones, gracias a
las cuales el hombre puede dirigir la mirada al acontecer del Misterio Salvi-
fico/Liberador. La pregunta es: en el caso de la experiencia mistico-religiosa,
(qué significa ver? Para responder brevemente a tan dificil cuestion, considero
importante sefialar que uno de los aspectos distintivos de la experiencia misti-
ca cristiana — sobre cuyo paralelo en otras religiones no me puedo pronunciar
de forma tajante porque mis investigaciones no se inscriben en el marco de
los andlisis comparativos de la historia de las religiones — es que, en la vision
indirecta y fugaz de Dios, la relacion entre lo visto y quien ve no es susceptible
de ser explicada como contacto entre una realidad objetiva y otra subjetiva.

Para San Juan de la Cruz, la correspondencia entre mirar la esencia divina
y ser mirado por Dios, queda expresada de esta forma:
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el mirar de Dios es amar, porque, si €l por su misericor-
dia no nos mirara y amara primero, como dice san Juan
(1 Jn. 4. 10), y se abajara, ninguna presa hiciera en él
el vuelo del cabello de nuestro bajo amor [...porque] se
abajo a mirarnos y a provocar el vuelo y levantarlo de
nuestro amor. (CB. 31. 8)

De acuerdo con el testimonio de San Juan de la Cruz, mirar a Dios presupo-
ne haber sido mirado por Dios. La vision elusiva de lo divino tiene por condi-
cion de posibilidad su manifestacion. Para arribar a la experiencia de Dios es,
no hay camino ascendente. Al dios-fundamento de la metafisica onto-teoldgi-
ca, se le puede inferir. Prueba de ello son las teodiceas de la Modernidad. A la
experiencia de lo divino, por el contrario, sdlo se accede gracias a la donacion.
Mirar a Dios es una experiencia que nada tiene que ver con observar un ente
a lo lejos para tomar nota de sus atributos. La vision del amor divino es una
llamada que convoca al hombre a participar del amor que Dios es.

(Como se sabe que el hombre ha tomado parte en dicha experiencia? Si lo
divino es fenémeno es porque “llama manifestdndose y se manifiesta llaman-
do” (CHRETIEN, 1997, p. 25) (A qué llama la manifestaciéon del Misterio
Salvifico/Liberador? A ingresar en el proceso mistico, cuyo propdsito es la
transformacion existencial que convierte al hombre en misteriofania. Es decir,
en presencia finita que irradia con cada uno de sus actos, palabras, silencios,
deseos y renuncias, la donacién de la que es destinatario.

En la experiencia mistica, ver y escuchar son dos aspectos indisociables de
la experiencia de Dios. Es por ello que, en el contexto de la mistica cristiana,
San Juan presenta la sabiduria que le confiere autoridad a sus palabras como
un testimonio de “Lo que existia desde el principio, lo que hemos oido, lo que
hemos visto con nuestros ojos, lo que contemplamos y palparon nuestras ma-
nos acerca de la Palabra” (1Jn. 1. 1).

En el caso del mistico, conocer es ser. Si San Juan habla de la experiencia
de encuentro con Dios en Cristo como un acto de visién y audicion es porque
el acontecer de lo divino tiene lugar como una manifestacion que llama al
hombre a un modo de vida, a un ethos (a un modo de ser en el mundo), cuyo
sentido solo puede ser descrito fenomenolégicamente con la palabra “dona-
ciéon” y nombrado teoldégicamente como amor-agape. La principal ensefianza
del Evangelio segun San Juan es que conocer el amor que Dios es, significa
amar: ser uno con lo conocido: con Cristo Crucificado y Resucitado. Los tes-
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tigos de la experiencia mistica cristiana, declaran de forma unanime que quien
conoce el amor que Dios es deviene misteriofania de Cristo.

Como sefiala Chrétien, “La escucha supone una pertenencia a la llama-
da” (1997, p. 25). Si el hombre puede responder a la llamada de lo divino es
porque es el tnico ser capax Dei. Es decir, porque es dejarse alcanzar por la
manifestacion de Dios y de los dioses constituye una posibilidad existencial
abierta a todo hombre.

El acontecer del Misterio Salvifico/Liberador, que siempre se da a través de
alguna misteriofania, es eficaz. De modo que “Cuando comenzamos a respon-
der a la llamada, ya hemos respondido; cuando la captamos como llamada, ya
nos ha sobrecogido y seducido” (CHRETIEN, 1997, p. 28). Mirar y escuchar
el llamado de lo divino a través de las diversas mediaciones histdrico-cultura-
les de su acontecimiento, equivale a ser interpelado; a ser convocado a recibir
el don de la salvacion/liberacion.

4. Misteriofanias positivas y negativas:
la diferencia entre aparecer y manifestarse

El acontecer del Misterio Salvifico/Liberador se hace manifiesto gracias
a las diversas mediaciones histérico-culturales (hierofanias y misteriofanias)
que transforman el espacio homogéneo en lugar sagrado. Dicho elemento es-
tructural de la experiencia mistico-religiosa ha sido ya aclarado en el tercer
apartado de este articulo. No obstante, con el proposito de acceder a la com-
prension profunda de esta ultima, es imprescindible introducir distinguir las
misteriofanias positivas de las negativas.

Por misteriofanias positivas entiendo los fendémenos en los cuales se expresa
el acontecer del Misterio Salvifico/Liberador. Se denomina “fenémeno” a todo
aquello que cotidianamente aparece ante el hombre. La expresion “phainomenon,
a la que se remonta el término 'fenomeno', se deriva del verbo phainestai, que
significa mostrarse. Phainomenon quiere por ende decir: lo que se muestra, lo
que es patente” (HEIDEGGER, 1988, p. 39).

Lo fenoménico es la totalidad de lo que puede ponerse a la luz, que se mues-
tra esencialmente desde y por si mismo, pero que “inmediata y regularmente
justo no se muestra, aquello que [...] esta oculto, pero que al par pertenece por
esencia a lo que inmediata y regularmente se muestra, de tal suerte que cons-
tituye su sentido y fundamento” (HEIDEGGER, 1988, p. 46). Al mostrarse, el
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fendmeno anuncia una manifestacion que se sustrae a todo aparece; que s6lo
se muestra como ausencia. Toda vez que el concepto fendémeno “no parece
juzgar materialmente, no discrimina entre objetos ni los clasifica a partir de sus
caracteristicas materiales sino que apunta a un modo particular de dirigirse a,
de interrogar, de investigar e interpretar algo” (DE LARA, 2008, p. 242), nada
impide considerar a las misteriofanias positivas como fenomenos. La dialéc-
tica entre mostracion y ocultamiento, es inherente al acontecer del Misterio
Salvifico/Liberador. El exceso de realidad de lo divino provoca que ninguna
mediacion mistico-religiosa pueda acoger la totalidad de su sentido, dada la
desproporcion entre lo finito y lo infinito.

El ejemplo mas claro un fenomeno mistico-religioso es la hierofania. No
obstante, aunque es menos evidente, tanto el mito como el ritual, la oracidn,
las practicas ascéticas, etc., son fendmenos y, por derivacidon, misteriofanias
positivas, toda vez que a través cuyo se hace patente el acontecer del Misterio
Salvifico/Liberador. Comprender el sentido de una hierofania y de una miste-
riofania positiva, supone ubicar lo sagrado como el ambito en el que se inscri-
be su presencia y el acontecer de lo divino como su origen.

El fenémeno “es un modo distintivo de comparecencia” (ESCUDERO,
2009, p. 137). Las misteriofanias positivas son fenémenos en los cuales se
hace patente la presencia de Dios y de los dioses, cuyo sentido s6lo es com-
prensible a la luz del estado de interpretado del mundo. No hay misteriofa-
nias positivas privadas. En su calidad de realidades histdrico-culturales que se
constituyen en cosmovisiones, las religiones son el horizonte de comprension
desde el cual se avistan las misteriofanias positivas.

En las misteriofanias positivas se muestra el acontecer de lo divino, en virtud
de la dialéctica entre ocultamiento y aparecer: aquello que permanece oculto es
la manifestacion misma de lo divino (en su pureza y simplicidad), que so6lo se
anuncia en lo que aparece. La visibilidad caracteristica de las misteriofanias po-
sitivas constituye la causa de que el acontecer originario de lo divino quede em-
bozado en el aparecer. Asi, por ejemplo, en el caso del cristianismo, los evange-
lios sinodpticos (a los cuales cabe identificar como hierofanias), son el testimonio
de una serie de experiencias mistico-religiosas (misteriofanias positivas), en las
cuales la divinidad de Cristo se hace patente con diversos rostros: el Buen Pas-
tor, el Novio, el Maestro, el Médico, el Siervo de Yahvé, etc. Al valerse de tales
mediaciones, el hombre religioso que medita sobre la vida de Cristo, con base en
la lectura devocional de algtin pasaje de los evangelios sindpticos, encuentra un
camino para entrar en relacion con la divinidad del cristianismo.
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Al concentrar su atencion en un rostro especifico de Cristo — gracias al
cual se hace visible su divinidad —, renuncia a la posibilidad de experienciar
el acontecer de lo divino en su radicalidad. Es decir, de caer en la cuenta de
que la trascendencia de lo divino radica justamente que, aun manifestando-
se, permanece invisible e inaccesible, ya que ninguna expresion de lo divino
puede ajustarse a su acontecer. En cada uno de los rostros de Cristo, se hace
patente un aspecto de su divinidad. Pero ni siquiera en el caso de que fuera
posible alcanzar una imagen sintética de Cristo, se estaria cerca de acceder a
la experiencia de su divinidad. Lo cual pone de manifiesto que en las miste-
riofanias positivas, aquello que se hace patente, en la medida en que se mues-
tra, se rehdsa en su acontecer pristino.

Las misteriofanias positivas son luminosas. La luz es el principio de la paten-
cia de lo ente; es el sentido ultimo del aparecer (misteriofanias positivas), pero él
mismo, en la media en que no aparece, escapa a toda visibilidad. La luz s6lo se
manifiesta indirectamente en lo visible, como el sentido de su visibilidad, bajo la
forma del ocultamiento.

Intentar ver la luz es imposible. Al respecto, resulta ilustrativo considerar lo
dicho por San Juan de la Cruz acerca de que mientras mas pura es la luz que se
difunde en una habitacion, mas dificil es captar su acontecer

Si consideramos en el rayo del sol que entra por la
ventana, vemos que cuanto el rayo estd mas poblado
de atomos y motas, mucho mas palpable y sensible y
mas claro le parece a la vista del sentido, y esta claro
entonces que el rayo estd menos puro y menos claro en
siy sencillo y perfecto [...] Y también vemos que, cuan-
do esta mas puro y limpio de aquellas motas y atomos,
menos palpable y mas oscuro le parece al ojo material,
y cuanto mas limpio esta, tanto mas oscuro y menos
aprehensible le parece, y si del todo el rayo estuviese
limpio y puro de todos los atomos y motas hasta los
mas sutiles polvitos, del todo pareceria oscuro y incom-
prehensible el dicho rayo al ojo, por cuanto alli faltan
los visibles, que son objetos de la vista, y asi el ojo no
halla especies en qué reparar, porque la luz no es propio
objeto de la vista, sino el medio con que ve lo visible;
y asi, si faltaren los visibles en que el rayo o la luz ha-
gan reflexion, nada se vera; de donde, si entrase el rayo
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por una ventana y saliese por otra sin topar con cosa
alguna que tuviese tomo de cuerpo, no se veria nada,
y con todo esto, el rayo estaria en si mas puro y limpio
que cuando, por estar lleno de cosas visibles, se veia y
sentia mas claro. (2S. 14. 9)

En la misteriofania positiva, el acontecer de lo divino se hace patente a través
de la visibilidad de determinados rasgos esenciales. En la misteriofania positiva,
el acontecer de lo divino, en tanto que aparece, esta cualificado: es semejante a
la Iuz llena de motas, que podemos observar a simple vista.

La pregunta es, jacaso el Misterio Salvifico/Liberador puede manifestarse
sin hacerse patente? ; Cabe concebir una donacion de Dios y de los dioses ajena
a los fenomenos? A ello, justamente, apunta el concepto “misteriofania nega-
tiva”, que he acufiado para dar cuenta de una experiencia radical del Misterio
Salvifico/Liberador.

Mientras que la misteriofania positiva es semejante a la luz llena de motas, la
negativa es comparable a la luz pura que atraviesa una habitacion, sin topar con
nada. La primera es visible; la segunda es invisible. La misteriofania positiva
hace patente el acontecer de lo divino; la misteriofania negativa lo manifiesta
en su invisibilidad. La esencia de la invisibilidad es la suspension de la patencia
propia de los fendmenos misticos-religiosos.

En la misteriofania negativa, lo divino acontecer del modo mas originario
posible, haciendo donacion de si. Cabe recordar que, como afirma Beuchot, “El
acontecer es lo mas gratuito que hay, en el doble sentido de que se da porque si,
sin mas, y en el de que es algo que hemos de aceptar” (ARBOLEDA, 2011b: p.
32). La donacién no ha de pensarse como el movimiento por el cual, una deter-
minada entidad se esencia histdricamente manifestando en sentido que difiere
de la donacion misma. El sentido de la donacion es el mero darse: el otorga-
miento absoluto y gratuito de lo divino.

5. La Noche Oscura como misteriofania negativa

La historia de la mistica da cuenta de que hay misteriofanias cuyo rasgo dis-
tintivo es la manifestacion y no el aparecer del acontecimiento de lo divino. Los
testimonios de las diversas tradiciones revelan que el término misteriofania apli-
ca tanto para los fenémenos de donacion del Misterio Salvifico/Liberador como
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para su acontecer negativo. De donde se sigue que todo intento por desarrollar
una fenomenologia de la experiencia mistico-religiosa, debe tomar en conside-
racion tanto las misteriofanias positivas como las negativas.

La misteriofania negativa es paradojica. Toda vez que por ella el Misterio
Salvifico/Liberador acontece es su invisibilidad, la misteriofania negativa da
cuenta del acontecer de lo divino en términos de ausencia y sustraccién: como
aquello que ya no o que todavia no se hace patente. En ambos casos, se trata de
una experiencia que provoca en el hombre religioso terribles sufrimientos, que
los misticos han descrito como desierto, sequedad, aridez, vacio, distancia, so-
ledad, olvido, ocaso, abismo y tiniebla. La tinica experiencia a la que el hombre
religioso accede a través de las misteriofanias negativas consiste en el desvane-
cimiento del Misterio Salvifico/Liberador, que trae consigo la desaparicion de lo
sagrado como ambito de la realidad.

En la mistica cristiana, la misteriofania negativa mas bella es la Noche Os-
cura, de la que San Juan de la Cruz habla fundamentalmente en la Subida del
Monte Carmelo y la Noche Oscura. En contra de la opinién comun, que concibe
a la noche oscura como una metéafora que el santo crea para dar a entender tanto
las dificultades que atraviesa quien pasa por el proceso mistico como el Misterio
de Dios, sostengo que la Noche Oscura es una misteriofania negativa de Cristo.

No hay razon alguna para imaginar que, luego de mucho buscar algo que se
le pareciera en el campo de la experiencia natural, San Juan de la Cruz llegara a
la conclusion de que entre la noche césmica y el camino ascensional de la subida
del Monte Carmelo hubiera cierta analogia.

Al hablar del camino de perfeccion que conduce al hombre a la unién con
Dios, San Juan de la Cruz sostiene que éste puede ser concebido como “noche
oscura por donde el alma ha de ir a Dios” (S. prdlogo. 8). Al ser la mistica un
proceso y no una experiencia aislada, aquello que se dice del mismo concierne
igualmente a cada una de sus partes. Por lo cual, luego de aclarar que dicho pro-
ceso abarca tres fases, el santo aclara que

Estas tres partes de noche son todas una noche; pero tie-
ne tres partes como la noche. Porque la primera, que es
la del sentido, se compara a prima noche, que es cuando
se acaba de carecer del objeto de las cosas. Y la segun-
da, que es la fe, se compara a la media noche, que es
totalmente oscura. Y la tercera, al despidiente, que es
Dios, la cual es ya inmediata a la luz. (1S. 2. 5)
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Al sostener que el proceso mistico es Noche Oscura para el hombre — y no
que es como la noche oscura cosmica —, el santo da a entender que el primero
consiste en un dificil transito de la luz natural (propia de la condicién humana)
a la iluminacién sobrenatural de Dios. Presentado esquemaéticamente, el proceso
mistico es un movimiento existencial que: a) comienza como privacion de la luz
(noticia intelectual) y el calor (inflamacion de la voluntad con el deseo desor-
denado de posesion) provocados por el contacto con los bienes finitos; b) tiene
por origen la manifestacion invisible de Dios, que se comunica al hombre por
fe; ¢) culmina en una experiencia de encuentro con Dios en Cristo, a la que cabe
comprender como iluminacion tenebrosa.

En la misteriofania de la Noche Oscura, “La palabra oscuridad aqui no tiene
s6lo un significado teoldgico, sino ademas, de manera mas importante, un sig-
nificado fenomenoldgico, que nos dice algo acerca de la manifestacion de Dios
en la existencia” (WELTEN, 2003, p. 219). En virtud de “nuestra inmadura ex-
periencia humana, Dios no es luz sino oscuridad. Pero en Dios no hay oscuridad
(1Jn. 1. 5); la oscuridad esta del lado del hombre” (WELTEN, 2003, p. 219).

5.1 La noche oscura como privacion

Con la intencién de aclarar por qué llama Noche Oscura al proceso mistico,
San Juan de la Cruz sostiene que hay tres razones para ello:

La primera, por parte del término de donde el alma sale,
porque ha de ir careciendo el apetito de todas las cosas
del mundo que poseia, en negacion de ellas; la cual ne-
gacion y carencia es como noche para todos los sentidos
del hombre. La segunda, por parte del medio o camino
por donde ha de ir el alma a esta unidn, lo cual es la
fe, que es también oscura para el entendimiento, como
noche. La tercera, por parte del término adonde va, que
es Dios, el cual, ni mas ni menos es noche oscura para
el alma en esta vida. Las cuales tres noches han de pasar
por el alma, o, por mejor decir, el alma por ellas, para
venir a la divina union. (1S. 2. 1)

Por lo que se refiere al término de donde el alma-hombre sale, es necesario
reparar en algo de lo cual todos tenemos experiencia: las entidades con las que
nos topamos en nuestro andar por el mundo, se hacen patentes por si mismas.
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Lo que es, se muestra. Si tenemos la certeza de habitar un mundo poblado por
las cosas y por los otros es porque, al ser cuerpo, nuestro primer contacto con las
realidades concretas se da a través de los sentidos.

Los sentidos son “lumbreras™ (18S. 3. 4) porque iluminan o alumbran la pre-
sencia de los entes. Los entes son fenomenos por cuanto se hacen patentes. Lo
propio de los entes es exhibir su estructura; lo propio del hombre es captar los
rasgos esenciales de aquellos y verse afectado por dicho conocimiento.

(Por qué, si es connatural al hombre ver aquello que se le muestra, es nece-
sario que cierre los ojos, como si fuera ciego? Todo hombre ama sus sentidos
porque gracias a ellos se sitiia en el mundo como conciencia encarnada. A través
de la percepcion, el hombre entra en contacto con la naturaleza y con los otros.

Por si mismas, las entidades naturales son bellas. Siempre que no desate
su poder destructor, el contacto con la naturaleza es para el hombre fuente de
un sereno deleite. No obstante, comparadas con la experiencia de Dios, los
entes naturales son poco menos que nada. En palabras de San Juan de la Cruz,
“todas las criaturas nada son, y las aficiones de ellas son impedimento y pri-
vacion de la transformacion en Dios; asi como las tinieblas nada son y menos
que nada, pues son privacion de la luz. Y asi como no comprehende a la luz el
que tiene tinieblas, asi no podra comprehender a Dios el alma que en criatura
pone su aficion” (1S. 4. 3). Si el deseo desordenado de las criaturas impiden
la experiencia de Dios, es porque “el amor hace semejanza entre lo que ama y
es amado” (1S. 4. 3). De ahi que quien desea esas hermosas nadas que a cada
paso se cruzan en su camino, se expone al riesgo de olvidar al Creador a causa
del embeleso que provocan sus criaturas.

La belleza de /o que es constituye una llamada; una poderosa atraccion ca-
paz de provocar que la voluntad se desvie de Dios. Tal es el riesgo de aliena-
cion al que se expone todo hombre cuya sensibilidad no haya sido purificada
activa y pasivamente. Deslumbrada por la luz de las criaturas, la mirada del
hombre es incapaz de descubrir en ellas la presencia® de lo divino; de percibir
a las criaturas como misteriofanias positivas de su acontecer .

De acuerdo con San Juan de la Cruz, cuando la luz natural que irradian la
criaturas despierta en el hombre el apetito de éstas, la voluntad se aparta de
la luz sobrenatural que Dios es y se condena a morar en las tinieblas de sus

3 San Juan de la Cruz no niega que la consideracion del orden y perfeccion de las criaturas sea
una via para caer en la cuenta de la existencia de Dios, como principio creador. No obstante, el
mistico espafiol esta convencido de que el inico conocimiento proporcionado al ser sobrenatu-
ral de Dios es el que se obtiene gracias a la fe. Sélo a la luz/oscura de la fe, es posible reconocer
en las criaturas el rastro del Creador.
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aficiones. Si los apetitos de lo creado son descritos como tinieblas es porque
disminuyen la capacidad del hombre para abrirse al encuentro con Dios. Las
tinieblas “que son las afecciones en las criaturas, y la luz, que es Dios, son
contrarios” (1S.4. 2). El apetito de las criaturas es “impedimento y privacion
de la transformacion en Dios; asi como las tinieblas nada son y menos que
nada, pues son privacion de Dios” (1S.4. 3).

De acuerdo con San Juan de la Cruz, en un mismo sujeto no pueden caber
dos contrarios. No se puede servir a las criaturas y a Dios. Quien solo tiene
ojos y oidos para el llamado proveniente de las criaturas — o lo que es toda-
via mas absurdo, para los productos de la técnica —, no tiene capacidad para
reconocer las primeras como misteriofanias positivas del acontecer de Dios.

A causa del apetito de las criaturas, surge un vinculo de dependencia. El
deseo desordenado de posesion de las realidades sensibles provoca que el in-
terés vital del hombre esté centrado en la obtencidn, cuidado y conservacion
de las primeras. La tinica manera de que el hombre quede libre del apetito que
lo ata a las criaturas es que se ejercite en la privacion voluntaria del gusto de
estas ultimas. Por supuesto, tal privacion no consiste en la aniquilacion de las
criaturas; sino en la negacion del deseo desordenado de éstas.

LaNoche Activa del Sentido, que después de la conversion es la primera fase
del proceso mistico, consiste en la privacion voluntaria; en la renuncia sistema-
tica a todo gusto y contento proveniente de las criaturas, cuyo objetivo es la ani-
quilacién del apetito de éstas. Por lo cual dice San Juan de la Cruz que la primera
razon por la que “se llama noche a este transito que hace el alma a la uniéon con
Dios” (18S. 2. 1) es “por parte del término de donde el alma sale, porque ha de ir
careciendo el apetito de todas las cosas del mundo que poseia” (1S. 2. 1).

A fin de arribar a la union de semejanza amorosa, el sentido tiene que ser
purificado, activa y pasivamente. Pese a sus limitaciones, el hombre puede
hacer algo para liberarse de los apetitos. Con relacién a las criaturas, el pro-
posito de la Noche Activa del Sentido, es la “desnudez del gusto y apetito de
ellas” (18S. 3. 4). Tal “negacién y carencia es como noche para todos los senti-
dos del hombre™ (1S. 2. 1), por cuanto “si lo que puede recibir por los sentidos
ella [el alma-hombre] lo desecha y niega, bien podemos decir que se queda
como a oscuras y vacia [...] Porque aunque es verdad que no puede dejar de
oir, y ver y oler, y gustar, y sentir, no le hace mas al caso ni le embaraza mas
al alma, si lo niega y lo desecha, que si no lo viese ni lo oyese™ (18S. 3. 4).

La privacidn de los apetitos no se limita a la primera fase del proceso mis-
tico. Para no desarrollar nuevos deseos desordenados que estorben la union
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con Dios, en la Noche Activa del Espiritu, el espiritual que ha comenzado a
recibir diversas noticias sobrenaturales claras y distintas sobre el Creador y
sus criaturas, tiene que privarse de ellas. Con el proposito de orientar en su
camino de perfeccion a quienes ya han empezado a recibir la contemplacion
infusa, San Juan de la Cruz les aconseja no apegarse a ninguno de los asi
llamados por los estudiosos de nuestros dias “fenémenos misticos extraordi-
narios” (visiones, locuciones, éxtasis, etc.).

La ensefianza que el santo dirige a quienes transitan por la Noche Activa
del Sentido es que, para no embarazar el entendimiento, la voluntad ni la
memoria con las noticias claras y distintas que pueden caer en dichas poten-
cias, el espiritual no ha de querer tenerlas sino privarse de ellas. El primer
provecho derivado de la privacion antes referida es que, al no apegarse a los
“fenomenos extraordinarios” concomitantes a la contemplacion, el espiritual
evita que le nazca algun apetito acerca de las comunicaciones sobrenaturales.
El segundo provecho, mucho mayor que el anterior, es que de ese modo el
espiritual logra comprender que el acontecer de lo divino, aun cuando efecti-
vamente tiene repercusiones psicologicas, no se reduce a dicha dimension. Es
decir, que Dios no es un contenido psiquico; el referente de una experiencia
subjetiva de caracter intimo.

En dltima instancia, la privacion en la que el hombre tiene que ejercitar-
se de modo permanente tiene por finalidad impedir que, en virtud del deseo
desordenado de las criaturas y de las comunicaciones sobrenaturales, el es-
piritual se concentre en el goce egoista que deriva del contacto con ellas y se
olvide de Dios. Si tanto el sentido como el espiritu (entendimiento, voluntad
y memoria) tienen que purificarse mediante la privacion de sus respectivos
apetitos, es porque entre las misteriofanias positivas de Dios y su acontecer
manifestativo no hay proporcion.

5.2 La noche oscura como misteriofania de la fe

Por sus solos medios, valiéndose de la luz de la razon, el hombre tiene la
capacidad de comprender a Dios s6lo como principio y fundamento metati-
sico de los entes. La larga historia de la teodicea muestra que, partiendo de la
distincidn entre el ente necesario y el contingente, entre la causa y el efecto,
la razén tiene el poder necesario para inferir la existencia de Dios. En tal caso,
el hombre se convierte en la medida de Dios. Frente a tal peligro, San Juan de
las Cruz recuerda a los espirituales que
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entre todas las criaturas superiores ni inferiores, ninguna
hay que proximamente junte con Dios ni tenga semejan-
za con su ser, porque, aunque es verdad que todas ellas
tienen |[...] cierta relacion a Dios y rastro de Dios [...] de
Dios a ellas ningun respecto hay ni semejanza esencial
[...] Y por eso es imposible que el entendimiento pueda
dar en Dios por medio de las criaturas. (18S. 8. 3)

A fin de que el hombre pueda arribar al conocimiento adecuado del tipo
de realidad que le corresponde a Dios, es preciso que haya proporcion entre
aquello que se pretende conocer y el medio a través del cual se busca llegar a
dicho conocimiento. No obstante, entre la razon natural (que se sirve de apre-
hensiones provenientes de las criaturas para construir sus razonamientos) y la
manifestacion invisible de Dios, no hay una semejanza. Por lo cual es absurdo
pensar que, mediante alguna operacidn del entendimiento, de la voluntad o de
la memoria, el hombre puede alcanzar el conocimiento perfecto de Dios, que
en la mistica cristiana constituye el fin sobrenatural de la existencia.

Para recibir la infusién de la noticia de la fe, que pese a ser “oscura para el
entendimiento, como noche” (1S. 2. 1) es el tnico medio proporcionado para
launion con Dios, el hombre tiene que renunciar a la pretension de comprender
el ser sobrenatural de Aquél por sus solos medios. Gracias al oscurecimiento
del entendimiento, originado por la infusion de una luz sobrenatural cuya pu-
reza y simplicidad la hace invisible, «sin luz (natural) y a oscuras viendo (por
fe)», el hombre accede a la experiencia de Dios, en términos de donacion.

Cuando el hombre se ha ejercitado suficientemente en la privaciéon de todo
apetito tanto natural como sobrenatural (incluidas en este segundo tipo de
deseo desordenado el que tiene por objeto las noticias claras y distintas del
entendimiento), alcanza la disposicion necesaria para la infusion del habito
de la fe: la pasividad. Para que la donacion de Dios tenga lugar, es necesario
que el hombre haga cuanto esté en su poder para no impedir la “actividad de
quien se revela. Esta actividad es la divina infusion o sea la plena donacion o
plena intuicién” (Arboleda, 2011, p. 41).

Si el proceso mistico es Noche Oscura por parte del medio, es porque para
acceder a la manifestacion invisible de lo divino, el hombre ha de renunciar a
la inica luz de la que dispone: la razén. Para ser ilustrado por la luz sobrena-
tural de Dios, el hombre ha de renunciar a las noticias naturales y sobrenatu-
rales claras y distintas y dejarse conducir por Dios, durante la Noche Oscura,
«sin otra luz y guia» que la fe.
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Para que el entendimiento acceda al conocimiento de Dios, tiene que ser
iluminado por la luz sobrenatural de la fe, cuya infusion es origen de la con-
templacion. De acuerdo con el santo, la contemplacion es una noticia general
y confusa, cuya infusion oscurece el entendimiento por cuanto provoca que
su operacion ordinaria se suspenda temporalmente.

Gracias a la donacion de lo divino que, inmerso en la mas profunda invi-
sibilidad recibe pasivamente por fe, el espiritual transita del conocimiento
racional de Dios, hacia la contemplacion silenciosa de lo divino. En la Noche
Oscura de la fe, mas alla de todo aparecer, la manifestacion de Dios alcanza al
hombre como una Ilamada silenciosa que lo convoca a vivir de modo tal que
cada una de sus acciones, sea una misteriofania positiva.

5.3 La noche oscura como misteriofania negativa de lo divino

Larazdn de ser de la purificacidn activa y pasiva tanto del sentido como del
espiritu es que “dos contrarios, segiin nos ensefia la filosofia, no pueden caber
en un sujeto” (1S. 4. 1). Del mismo modo que las tinieblas no pueden recibir
la luz; el hombre que no ha recorrido por completo el arduo proceso de la pu-
rificacidén mistica, no puede recibir la presencia luminosa del Esposo Cristo.

En la Subida del Monte Carmelo, San Juan de la Cruz sostiene que el
punto culminante del proceso mistico consiste en llegar a la “divina luz de la
union perfecta del amor de Dios” (S. prologo. 1). La presencia de amorosa del
Esposo Cristo ilumina al hombre. En palabras de San Juan, “Dios es luz. En
¢l no hay tiniebla alguna™ (1Jn. 1. 5). En tanto que manifestacion del Padre,
el Hijo es “la luz de los hombres™ (Jn 1. 4-5).

(Como armonizar el testimonio de fe joanico con la declaracion de que
Dios “es noche oscura para el alma en esta vida™ (1S. 2. 1)? Por paradojico
que resulte, la experiencia de San Juan de la Cruz es del todo acorde a la
teologia joanica. Dada su finitud y limitacion, la luz excesiva de la presencia
divina es vivida por el hombre como oscuridad. Si bien en cierto que por si
mismo Dios es luz sobrenatural, su proximidad no es para el hombre origen
de una experiencia luminosa sino tenebrosa.

San Juan de la Cruz sabe que si la experiencia de Dios saca al hombre de si
mismo y del mundo para transportarlo a la vision insoportable de una luz ex-
cesiva que anonada la luz natural de su razon, es porque Dios es lo totalmente
Otro. Acceder al encuentro con Dios por fe sobrenatural — y habria que decir
que no hay otra forma posible de encuentro puesto que la razon solo puede
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conducir al hombre al concepto a Dios como causa eficiente y final, pero no
a la donacion de lo divino — es exponerse a la iluminacidn tenebrosa de una
luz que incide en la condicion humana como rayo de tiniebla. Es decir, como
una presencia cuya irrupcion violenta no se puede anticipar, provocar ni con-
trolar; cuyo acontecer provoca una vision cegadora, que saca al hombre de
su cotidianidad y lo hace transponer el umbral de lo sagrado. En virtud de su
libertad, el hombre puede responder a dicho llamado diciendo «Heme aqui»
o volver sobre sus pasos, lleno de temor y temblor. En ambos casos se habra
dado una experiencia transformadora que curara al hombre de su arrogancia
intelectual, obligandolo a tener siempre a Dios por escondido

En un tercer sentido, Dios es Noche Oscura para el hombre, en virtud de su
invisibilidad, toda vez que, a diferencia de los fendmenos, se muestra pero no
aparece. A raiz de la no distincion entre manifestacion y aparecer, “El mismo
Dios queda reducido a un ente, considerado dentro del horizonte de aparicion
del ser de los entes” (Arboleda, 2011, 25). En tanto que ente supremo, Dios es el
fundamento de los entes, cuyo sentido se expresa en el aparecer de estos tltimos.

El pensar metafisico concibe al ente como lo fundamentado e identifica al
ser con u ente de mayor jerarquia, que hace las veces de fundamento del prime-
ro. En palabras de Heidegger, “La constitucion onto-teoldgica de la metafisica
procede del predominio de la diferencia que mantiene separados y correlacio-
nados mutuamente al ser en tanto que fundamento, y a lo ente en su calidad de
fundado-fundamentador” (HEIDEGGER, 1988, p. 151). Al establecer dicha
relacidn entre el ente y el ser como fundamento dntico, “se ha mencionado ya
el concepto metafisico de Dios. La metafisica ha de ir a parar al Dios con el
pensamiento, porque el asunto del pensamiento es el ser, y éste estd presente
de muchas maneras como fundamento” (HEIDEGGER, 1990, p. 131).

En la medida en que la metafisica hace de Dios el fundamento de los entes,
lo degrada en idolo. Ya que “El idolo es la comprension de Dios bajo concep-
tos, sean éstos antropomorficos o metafisicos. Pensar a Dios como ente supre-
mo o como ente fundamento de la ética es idolatrico” (ARBOLEDA, 2011b,
33). Por el contrario, considerado como un acontecimiento, lo divino carece
de esencia en el sentido metafisico. Una vez que se ha tomado distancia del
concepto onto-teoldgico de Dios, queda claro que no hay distincion real entre
la esencia y existencia de éste ultimo. Lo que significa que Dios es en la me-
dida en que acontece como donacion absoluta, por cuanto “El darse significa
la esencia misma de la donacion,” (ARBOLEDA, 2011b, 44).
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Para quien posee formacién teoldgica, resulta evidente que la donacion
de la que hemos hablado posee los mismos rasgos fenomenologicos del
amor-dgape. A saber: entrega universal, espontanea, gratuita, ilimitada y ori-
ginaria. Motivo por el cual cabe afirmar con Arboleda que “El amor excluye
al idolo, pues en el movimiento del darse, el sujeto no cubre al otro con su
conceptualidad sino que se abandona totalmente a él, hasta dejarse determinar
en esta donacioén™ (2011b, p. 34).

En conformidad con la mistica cristiana, en general, y con la mistica san-
juanista, de forma especifica, Cristo es la manifestacion invisible del Padre; la
luz sobrenatural que vino al mundo para manifestar a los hombres, a través de
sus palabras y acciones, el amor-dgape que Dios es. Si, a pesar de saber por
experiencia que en Cristo se revela la esencia escondida del Padre, San Juan
de la Cruz no se cansa de decir que el Amado es un Dios escondido es porque
gracias a la contemplacidn, el poeta mistico sabe que la cruz es el aconteci-
miento fundacional del cristianismo en el cual se manifesto, bajo la forma de
la invisibilidad, la realidad ultima de Dios.

Conclusiones

Que el hombre sea capaz de lo divino, no puede ser puesto en duda: no
hay un solo pueblo sin religion — lo que, por otro lado, debia hacernos sos-
pechar que cuando la religion comienza a decaer ya no es obvio que el grupo
humano al que le toca habitar entre las ruinas de lo divino todavia conserve
su identidad. Sin embargo, eso no significa que el contacto entre el hombre y
los dioses se realice espontaneamente, con s6lo desearlo.

El hombre puede favorecer e incluso impedir, pero no producir ni emplazar
el acontecer de lo que la fenomenologia de la religion y de la mistica 1lama el
Misterio Salvifico/Liberador. La religion es la respuesta humana al llamado que
desciende de lo alto para convocar a cada uno, a la salvacion/liberacion. Pres-
cindiendo de la irrupcion de Dios y de los dioses — que origina la division del
espacio homogéneo en dos regiones (lo sagrado y lo profano) y dos modos de
realidad (los divinos y los mortales) — no cabe hablar de religion sino, cuando
mucho, de doctrina religiosa. La religion — por supuesto la mistica, en tanto
que realizacion radical de la religion —, es un modo de ser en el mundo, que
surge a consecuencia del contacto entre el hombre y la presencia de lo divino.
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Como ya se ha dicho, “Misterio Salvifico/Liberador” es un término acufia-
do por la fenomenologia, que nombra la esencia analdgica de lo divino. Por
lo cual seria del todo equivocado preguntar por la existencia del correlato de
dicho término, toda vez que se trata de una categoria interpretativa que se
aplica al término de la experiencia mistico-religiosa. Los rasgos esenciales
del Misterio Salvifico/Liberador son: 1) es lo totalmente Otro; 2) no es enti-
dad; 3) es acontecimiento; 4) es misterio, porque no es algo que ocurra ante
el hombre sino un sentido en el que la existencia se descubre implicada; 5) su
realidad esta mas alla de las categorias; 6) su proximidad origina en el hombre
un temor reverencial; 7) es presencia tremenda y fascinadora.

La relacion entre el hombre y el Misterio Salvifico/Liberador no es directa;
esta mediada por ciertas realidades a las que la fenomenologia llama miste-
riofanias. Al entrar en contacto con la misteriofania, el hombre se sabe inter-
pelado. A través de las misteriofanias, lo divino hace donacidn de su esencia.
El reconocimiento de dicha donacidon constituye un llamado a ingresar en
el ambito de lo sagrado, para unirse a/fundirse en la presencia del Misterio
Salvifico/Liberador. Reconocer una misteriofania como tal es ver en ella la
esencia invisible del Misterio Salvifico/Liberador.

La historia de la mistica muestra que ademads de las positivas, hay miste-
riofanias cuyo rasgo distintivo es la retencion de la esencia divina. Es decir,
que el término misteriofania aplica tanto para los fendémenos de donacion del
Misterio Salvifico/Liberador como para su acontecer negativo.

En la mistica cristiana, la misteriofania negativa mas bella es la Noche
Oscura, de la que hablar San Juan de la Cruz, principalmente en la Subida
del Monte Carmelo y la Noche Oscura. Una primera lectura de la obra poé-
tico-doctrinal del santo puede inducir a falsas interpretaciones, sobre todo
si no se tiene claro el peso ontoldgico de la poesia. No han faltado quienes
piensan — tanto en el ambito de la literatura como en el de la teologia y el de
la filosofia — que la Noche Oscura es un simbolo o una metafora. Es decir,
una creacion literaria cuyo origen es la habilidad del poeta mistico para hacer
comprensible lo que de suyo es inefable: la manifestacion de lo divino.

Desde una perspectiva fenomenoldgica, no hay mayor error que pensar
que la Noche Oscura sanjuanista es un simbolo. De suerte que, median-
te la consideracion de los rasgos esenciales de la noche cdésmica se pueda
comprender algo de la experiencia de Dios. Es equivocado pensar, como
pretende Stein, que
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Cuando se habla de la imagen de la Noche, se quiere
significar con ello que este nombre conviene en primer
término a la noche cosmica y de ella se traslada a la
mistica, para de esta forma dar a conocer, por medio de
algo que nos es conocido, con lo que estamos familiari-
zados, algo desconocido y dificil de comprender, pero
que le es semejante. (2000, p. 77)

La principal objecion que cabe hacer a lo dicho por la filésofa es que el
conocimiento de aquello que manifiesta la misteriofania de la Noche Oscura
(la privacion de los apetitos, la fe y Dios), no puede tener lugar a través del
analisis relativo a la experiencia de la noche cosmica. Dios es lo totalmente
Otro; la noche cosmica es algo. Y como San Juan de la Cruz no se cansa de
advertir al lector, ninguna noticia del entendimiento, de la voluntad ni de la
memoria, puede servir de medio proporcionado para el conocimiento amoro-
so de Dios, que constituye el fin sobrenatural de la existencia.

En segundo término, carece de sentido pensar que la noche cdsmica es una
realidad visible por medio de la cual se hace patente la esencia escondida de
Dios. Lejos de ser una realidad que se hace patente desde si misma y por si
misma, la noche cosmica es un evento natural que sefiala la suspension de todo
aparecer. Es verdad que tanto la noche cdsmica como la misteriofania negativa
de la Noche Oscura apuntan a cierta invisibilidad. No obstante, pretender que
se puede conocer a Dios de modo proporcionado a través de la noche cosmica,
es tanto como pensar que entre la invisibilidad natural y la invisibilidad divina
hay paralelo. Mientras que el conocimiento natural de la noche cosmica supo-
ne intencionalidad y compete al ambito del ejercicio natural de las potencias;
el conocimiento mistico de la manifestacion de lo divino consiste en una trans-
formacion existencial pasiva. Y mientras que la oscuridad de la noche cosmica
se explica por la ausencia de luz, la invisibilidad de la misteriofania negativa
de la Noche Oscura se origina es la luz excesiva de la presencia divina.

En tercer lugar, si bien es cierto que en la Noche Oscura es una misterio-
fania negativa de la manifestacion invisible de Dios, también lo es que, en un
primer momento, la suspension de lo visible sélo es captada gracias a la visi-
bilidad de las misteriofanias y hierofanias positivas, por via de contraste. Solo
porque ha descubierto el acontecer de lo divino en estas tltimas, el mistico
puede descubrir que Dios puede también manifestarse sin aparecer. De donde
se sigue que Welten se equivoca al sostener que “la noche es una metafora
para un campo de experiencia que no depende — a diferencia de nuestra ac-
tividad y nuestra existencia en el mundo visible — de la luz” (2003, p. 214).
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San Juan de la Cruz no niega el valor de las misteriofanias positivas. La
mas clara prueba de ello es que, mientras el Cdntico Espiritual y la Llama
de amor viva son testimonio donde prevalecen las misteriofanias positivas,
en la Subida del Monte Carmelo y en la Noche Oscura, se hace mencién de
la misteriofania negativa mas hermosa: la Noche Oscura. Las misteriofanias
positivas son mediaciones a través de las cuales se hace patente lo divino;
las misteriofanias negativas son el acontecer mismo de lo divino. De ello se
desprende que, en sentido estricto, sélo las primeras son mediaciones. Por tal
motivo, al hablar de la privacion de los apetitos; de la noticia sobrenatural de
la fe y de Dios, San Juan de la Cruz no dice que sean como la noche oscura
sino que son noche oscura.

En primera instancia, en la Noche Activa del Sentido, la Noche Oscura es
misteriofania del Esposo Cristo porque la raiz de la privacion del gusto en
los bienes finitos es efecto de la inflamacion del amor divino. No hay manera
de entender que el hombre esté dispuesto a negar sus deseos desordenados a
través de la renuncia a todo aquello de lo que gusta, si no es teniendo presente
la seduccion provocada por la presencia fascinadora del Amado.

En la segunda fase del proceso mistico, donde se da la entrada simulta-
nea en la Noche Activa del Espiritu y la Noche Pasiva del Sentido, la Noche
Oscura es misteriofania de la fe — de la cual dice SJC que es el Uinico me-
dio proporcionado para la unién con Dios — porque para profundizar en el
misterio de Dios, el hombre ha de renunciar a iluminarse a si mismo. Esto
es, ha de cerrar los ojos carnales y dejarse conducir por Dios, «sin luz y a
oscuras viendo», «sin otra luz y guia» que la fe. La cual es “oscura para el
entendimiento, como noche” (1S. 2. 1).

Finalmente, en la Noche Pasiva del Espiritu, la Noche Oscura es misterio-
fania de la luz sobrenatural del Esposo porque dada su finitud y limitacion, la
luz excesiva de la presencia divina es vivida por el hombre como oscuridad.
Si bien en cierto que por si mismo Dios es luz sobrenatural, su proximidad
no es para el hombre origen de la una experiencia luminosa sino tenebrosa.

Si mis palabras han cumplido su propésito, resultard claro que la Noche
Oscura no es una metafora; es una misteriofania. Por tanto, constituye la
evocacidon de una presencia inobjetiva; el eco de una llamada que el santo
tuvo la dicha de escuchar. Llamada que constituyé el comienzo de un arduo
proceso de purificacidn, al término de la cual encontrd el descanso en los
dulces brazos del Amado.
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