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ﬁ Neste artigo, a tematica do abuso sexual ¢ abordada a partir da visdo da viti- m
ma, relacionando o acontecimento em questdo com as possiveis predisposi¢des
psicopatologicas apresentadas pela mesma no decorrer de sua vida. Por essa ra-
730, ¢ imprescindivel considerar o significado do tema, suas implicag¢des exis-
< tenciais, sua representacdo social e a exposi¢do (por vezes ndo formulada) da >

vitima, para que seja norteado assim, o desenvolvimento psicoterapico quando
a questdo for emergente no setting terapéutico. A base para a compreensao aqui
apresentada esta fundamentada na Gestalt-Terapia e suas nuances, a partir da
correlacdo dos bloqueios de contato provenientes do abuso sexual refletidos no
& decorrer da existéncia do ser, uma vez violentado psicologica e moralmente. ﬂ

hermenéutica. abuso sexual. significado.

PALAVRAS-CHAVE oa )
existéncia. gestalt-terapia

In this article, the issue of sexual abuse is addressed from the perspective of
the victim, relating the event concerned with possible predispositions psycho-
pathological presented the same throughout his life. For this reason, it is es-
sential to consider the significance of the topic, its existential implications, its
social representation and exposure (sometimes not formulated) of the victim,
to be guided thereby developing psychotherapy when the issue is emerging
in the therapeutic setting. The basis for understanding presented here is based
on Gestalt Therapy and its nuances, from the correlation of the contact blocks
from the sexual abuse reflected during the existence of the once abused psy-
chologically and morally.

hermeneutics. sexual abuse. meaning.
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Introducao

Nos tempos hodiernos, a eminéncia de casos relacionados ao abuso sexual
segue confrontando a sociedade e suas diretrizes, dado o ato de violéncia impli-
cito, que pressupde socialmente a quebra do livre-arbitrio da vitima em relagdo
a ndo escolha de vivenciar tal situagdo; estendendo-se a quaisquer classes so-
ciais e etnias.

Para uma significa¢do mais apurada, Azevedo e Guerra (1998) denomi-
nam por abuso-vitimizagdo sexual todo ato ou jogo sexual, relagdo heterosse-
xual ou homossexual entre um ou mais adultos e uma crianga menor de 18 anos,
tendo por finalidade estimular sexualmente a crianga ou utiliza-la para obter
uma estimulacdo sexual sobre sua pessoa ou de outra pessoa. Com base nesta
afirmativa, entende-se que tal violéncia, por dirigir-se a um ser menor de idade,
0 que, legalmente constitui um crime.

A Lein.?8.069, de 13/07/1990 do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente,
em seu Art. 5° assegura que nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de
qualquer forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, cruelda-
de e opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo,
aos seus direitos fundamentais. Nesse sentido, os caracteres supracitados, tam-
bém se incluem em:

Forgar ou incitar uma crian¢a ou jovem a tomar parte em
atividades sexuais, estejam ou ndo cientes do que esta
acontecendo. As atividades podem desenvolver contato
fisico, incluindo atos penetrantes e atos ndo penetran-
tes. Pode incluir atividades de contato, tais como levar
a crianga a olhar ou produzir material pornografico ou a
assistir atividades sexuais ou encoraja-la a comportar-
-se de maneiras sexualmente inapropriadas (SANDER-
SON, 2005, p.5).

Neste sentido, a conotagdo para tal pratica pressupde uma violagdo, um
descumprimento de ordem e uma quebra de parametros morais, por se tratar
de uma regulamentacdo oficial o repudio a esse tipo de ato. Assim, se social-
mente algo € motivo de desaprovagdo, o significado subjetivo para a vitima,
possivelmente, passa a ser configurado da seguinte forma: A pessoa abusada
sexualmente processa dentro de si a crise de ter experienciado um ato imoral e
ilegal; sofrendo, uma vez revelado o abuso, um julgamento de seu meio social;
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a quebra de um periodo biologicamente programado para outras vivéncias e
descobertas, como afirma Zanelli (1996), que da meninice a velhice, a vida ¢
continua mudanga.!

De acordo com Miller (2000), o trauma do abuso sexual, com intrusdo vio-
lenta no corpo e na mente da crianga, pode ser ligado imediatamente a ruptura
do desenvolvimento cognitivo e emocional. Mediante tudo isso, a Psicologia
nos traria, em meio as nuances de suas correntes e abordagens, muitas informa-
coes e pressupostos de que, acerca da histéria de um individuo ndo ha argumen-
tos limitantes. As bases bioldgica, social e emocional, sdo elementares, porém,
incapazes de determinar o curso existencial de uma pessoa.

Por essa razdo, ainda que a vitima percorra caminhos de intensa insatisfagdo
pelo acontecido, sempre existird a possibilidade de ressignificar sua historia.
Essa compreensdo ¢ mais bem elaborada a partir da Gestalt-Terapia.

Gestalt-Terapia, embora formalmente apresentada como
um tipo de psicoterapia ¢ baseada em principios que sdo
considerados como uma forma saudavel de vida. Em
outras palavras, ¢ primeiro uma filosofia de vida, uma
forma de ser, e com base nisto, ha maneiras de aplicar
este conhecimento de forma que outras pessoas possam
beneficiar-se dele. Gestalt-Terapia é a organizagdo prati-
ca da filosofia da Gestalt. Felizmente o gestalt-terapeuta
¢ antes identificado por quem ele ¢ como pessoa, do que
pelo que é ou faz. (PERLS, 1977, p. 14).

1. A sexualidade como parte integrante da personalidade

Independentemente do género, é imprescindivel uma maturagdo fisiol6gi-
ca, conceitual e subjetiva para a inicia¢@o e percep¢do da propria sexualidade.
Ha de se destacar que esse conceito ndo faz alusdo apenas a pratica sexual ou
a erotizagdo, sobretudo, ao autoconhecimento de si mesmo. A sexualidade faz
parte dos sujeitos e ndo € algo que possa ser desligado ou algo do qual alguém
possa se “despir”, revela Louro (2008b, p. 81).

1 Uma vez que, na maioria dos casos, o abuso sexual acontece na infancia, ocasionando a perda
involuntaria da inocéncia da pessoa vitimada, a niveis de sexualidade e, consequentemente, o luto.
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A expansio desse tema tem sido mais promulgada nas escolas. E no con-
texto educacional que as criancas e adolescentes aprendem, pela primeira vez,
sobre 0s conceitos tedricos da sexualidade e como ela se estrutura dentro das
limitagdes corporais. A familia, de forma geral, ainda encontra dificuldade de
estabelecer o dialogo e a explicitagdo de quaisquer questdes relacionadas a 1sso,
por uma associagao cultural de que, falar de sexualidade ¢ sinonimo de falta de
pudor. Eis a razdo da dificuldade de muitas vitimas em contar sua experiéncia
de sofrimento, uma vez abusadas sexualmente.

Para Fagundes (1995), se uma crianca ndo tem desde cedo um esclareci-
mento sobre assuntos ligados ao sexo, ndo compartilha seus medos e ansiedade
com seus pais. E os pais ndo lhe ddo apoio nas suas descobertas, certamente ela
sera um adolescente carregado de duvidas buscando em revistas e conversas
com amigos o entendimento deste processo e, provavelmente, um adulto com
complexos, culpas e preconceitos, a sexualidade infantil estabelece as bases
para sexualidade na adolescéncia e para a sexualidade na vida adulta.

Uma vez que a personalidade refere-se ao modo particular de pensar, sentir
e perceber o mundo, seus elementos sdo formados a partir da hereditariedade,
meio social e vivéncias culturais de valores, incluindo a ética e a religido, assim,
as reagdes afetivas de cada pessoa, constituem uma resposta as suas convicgdes
e estrutura da personalidade. E justamente no intervalo da infincia para a ado-
lescéncia, que esse constructo aparece como norteador de escolhas e padrdes
que dardo sentido a existéncia de cada um.

Indubitavelmente, se este periodo for marcado por experiéncias traumati-
cas, especialmente relacionadas a sexualidade, o indice de uma personalidade
com tragos disfuncionais torna-se eminente

Igualmente, partindo do pressuposto de que o contato com o outro funcio-
na como uma extensdo da visdo propria de si mesmo subtende-se que a vitima
do abuso sexual estara predisposta a significar de forma negativa diversas si-
tuagdes cotidianas, incluindo a desconfianga em outrem ou 0 Oposto — o apego
excessivo, tal qual, outras variantes que podem comprometer a vida pessoal,
os relacionamentos interpessoais, a propria busca pelo crescimento material, a
insercdo em circulos sociais, a dificuldade de relagdes afetivas de género igual
aquele de quem a (0) abusou sexualmente.
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2. Predisposi¢coes Psicopatdlogicas em Vitimas de Abuso Sexual

Jaspers (2003), afirma que a Psicopatologia seria responsavel pelo estudo
das manifestagdes da consciéncia sejam essas manifestagdes consideradas nor-
mais ou anormais. Tais manifestagdes derivam de ordens biologicas, neurologi-
cas e, sobretudo, de experiéncias causadoras de danos psiquicos a partir da ma
elaboracdo e/ou ndo aceitacdo do acontecimento.

Duarte &Arboleda (2004), relatam que criancas e adolescentes que sdo
abusadas sexualmente podem desenvolver transtornos de humor, ansiedade,
alimentares, transtorno do estresse pds-traumatico, enurese, encoprese, trans-
tornos dissociativos, hiperatividade e déficit de atengdo.

Ferrari &Vecina (2002), apontam que as consequéncias mais frequientes
sdo: transtorno do sono, medo, culpa, depressdo, baixa auto-estima, conduta se-
xual anormal (masturbag¢@o compulsiva e exibicionismo), agressividade, angus-
tia, ansiedade, sentimentos de estigmatizacdo, dificuldades escolares, fugas do
lar e delinquéncia. De acordo com Silva (2012), o alto nivel de ansiedade decor-
rente do abuso pode trazer problemas como obesidade, anorexias, alergias, pro-
blemas do trato digestivo, taquicardia, tontura, falta de ar, uso de bebidas, cigarro
e drogas. Cada uma dessas atribui¢des remete a reflexdo de como esses indicios
interferem socialmente na vivéncia dessas pessoas, uma vez violentadas.

O trauma do abuso sexual, com intrusdo violenta no
corpo ¢ na mente da crianga, pode ser ligado imediata-
mente a ruptura do desenvolvimento cognitivo e emo-
cional, dando lugar a distirbio grave e, em casos mais
extremos, a estados psicoticos. (Miller, 2000, p. 71).

Todas essas predisposi¢cdes podem surgir a curto e longo prazo. Padilha
(2002) diz que as habilidades sociais empobrecidas também constituem uma
consequiéncia da violéncia sexual.

Haja vista todas essas predisposi¢cdes € mister ressaltar que estas ndo se ca-
racterizam como determinantes, tampouco, que toda pessoa vitima da violéncia
aqui abordada desenvolvera qualquer sindrome ou sintomatologia; comorbida-
des ou transtornos; apenas que sdo fatores a serem observados. A priori, ndo
ha de se estigmatizar toda pessoa abusada, pois cada uma representa seu todo
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particular, ou seja, ela ndo € apenas “a vitima”, mas carrega consigo potenciali-
dades, outras historias, e grandes possibilidades de transformagao.

3. A compreensao do curso existencial da vitima
de abuso sexual na Gestalt-Terapia

A Gestalt-Terapia, embora formalmente apresentada como um tipo de psi-
coterapia ¢ baseada em principios que sdo considerados como uma forma sau-
davel de vida. Em outras palavras, ¢ primeiro uma filosofia de vida, uma forma
de ser, e com base nisto, ha maneiras de aplicar este conhecimento de forma
que outras pessoas possam beneficiar-se dele. Gestalt-Terapia é a organizagao
pratica da filosofia da Gestalt. (PERLS, 1977).

Neste enfoque, busca-se resgatar na pessoa vitimada o senso de respon-
sabilidade pessoal por suas decisdes do presente, principalmente, em relagdo
ao que ela pode escolher de hoje em diante, pois, ainda que a vitima tenha sido
violentada em seus aspectos gerais, sempre existird a op¢do de atuar em prol do
resgate de sua existéncia, de fazer algo por si mesma, de ndo conformar-se em
ser vitima também das outras situag¢des, de ndo justificar suas frustragdes e pos-
siveis fracassos por aquilo que aconteceu no passado. Nao se desmerecem nessa
abordagem a dor e o sofrimento decorrentes do abuso sexual, mas, o foco passa a
ser o que esse fato produz hoje na vida da pessoa, como ele atua na estruturagdo
da sua caminhada, que sensagdes isso lhe traz e, principalmente, o que pode ser
feito aqui-agora para que o momento presente seja vivido intensamente.

Tudo isso pode ser abordado em psicoterapia com vitimas dessa violéncia
sexual, o que ¢ extremamente indicado. Outro fator relevante ¢ o fato de que
muitas pessoas abusadas s6 conseguem relatar pela primeira vez sobre a refe-
rente situacdo em setting terapéutico.

Na Gestalt, o “aqui-agora” ¢ incorporado na terapia
como uma espécie de estratégia de enfoque, ou seja,
todo trabalho terapéutico estara centrado no cliente que
o traz, naquilo que neste momento ele vive — seus pen-
samentos, sensagdes, sentimentos e intui¢des — e nao
descartando qualquer tipo de informagdo que seja per-
cebida e que seja relevante no processo terapéutico. Isso
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quer dizer que todas as informacdes sdo consideradas
[...] todas as coisas que estdo acontecendo aqui-agora.
(RODRIGUES, 2000, p.60).

Quando a pessoa traz a tona a experiéncia negativa do abuso, busca-se, em
Gestalt, o resgate das sensagdes que este fato provoca atualmente no paciente/
cliente. Ndo nos € interessante, neste enfoque, relembrar passo a passo o que foi
vivido no passado, tampouco regressar a época da ocasido. A principal inten-
¢do ¢ produzir insights verdadeiros e clarificar que passado que ndo passou, ¢
presente; portanto, deve ser elaborado e ressignificado. Logo, a figura de maior
responsabilidade de uma pessoa deve por esséncia ser ela mesma. Sabe-se que
0 agressor se torna a figura que violentou, sendo o alvo das responsabilidades.
De fato, pela violacdo de todos os aspectos ja vistos e descritos, ha uma respon-
sabilidade moral e juridica por parte deste, o que confere, inclusive, a recluséo.
Porém, compete necessariamente a pessoa violentada, a conscientizagdo de re-
tomar sua jornada enquanto ser no mundo.

Quando esta tomada de consciéncia € chegada, a certeza de que o meio
social, as influéncias, as crises, as condi¢des organicas e econdmicas tornam-se
fatores a serem observados, mas jamais motivo para desisténcia. E imprescindi-
vel lembrar que isso € uma variante de pessoa para pessoa, mas que a probabi-
lidade de sucesso ¢ sempre maior quando se tem esse insight. O que as pessoas
veéem de nds ndo determina o que seremos se nossa propria visdo em relacdo
a vida ¢ motivadora. A compreensao da Gestalt remete a mesma percepgdo de
Sartre: Ndo importa o que fizeram com vocé. O que importa € o que vocé faz
com aquilo que fizeram com vocé.>

E importante enfatizar que o processo de retomada do
crescimento faz com que a pessoa possa transitar pelas
diversas camadas, sem que haja, necessariamente, uma
sequéncia de fluxo, ou seja, o individuo pode experi-
mentar seus medos, voltar a desempenhar papéis, mani-
festar-se autenticamente e ‘retornar’ a primeira camada.
[...]. (Cardella, op.cit, p. 53).

2 Frances, escritor e dramaturgo, foi também um filosofo revolucionario de sua época com sua
paixdo pela plenitude da existéncia humana: Jean-Paul Charles Aymard Sartre (1905-1980).
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Nesta perspectiva, o “eu” ¢ composto de suas limitagdes, frustragdes, angus-
tias, alegrias; enfim, todas as sensacdes e percepgdes possivels a pessoa humana
que sdo refletidos no cotidiano e nas relagdes interpessoais. Os processos subje-
tivos de cada um formam um todo em determinado contexto. A diferenca esta na
certeza de que a pessoa humana € o proprio agente do seu processo de mudanga.

Desde entdo, a ideia de que a existéncia € a base, ou seja, a esséncia (acon-
tecimentos, agdes, valores) é sempre precedida do existir, geram a certeza de
que temos a total responsabilidade por aquilo que somos e/ ou escolhemos,
portanto, ndo ha outros culpados por nossa situagdo atual. A possibilidade de
mudanca e a criatividade humana s@o recursos inatos do homem; contudo,
esses atributos, podem ser perturbadores quando mal resolvidos, dai surge o
principio da Psicopatologia.

Se uma pessoa ndo possui o senso de responsabilidade individual, se a per-
cepcdo de que as coisas mudam e evoluem ndo for consistente, se a angustia
causada pela situagdo de violagdo e abuso ndo for elaborada, estados de ansie-
dade e outros sintomas podem desencadear determinados transtornos. E nessa
ocasido que a Gestalt surge como mediadora de uma escalada rumo a superagdo
e ao encontro com o que existe de puro e belo em cada pessoa, formulando a de-
cisdo espontanea e auténtica sobre o que fazer no presente com as recordagdes e
sensacdes passadas que ainda manifestam-se. A mudanga de atitude em relagdo
a vida pode ser redescoberta.

A partir da especificidade de cada pessoa ¢ feito o processo psicoterapico
que pode ser “preventivo ou de intervencdo”, auxiliando o individuo a perceber
sua propria vida e as possibilidades que ele tem de desenvolver-se independen-
temente de como esteja e orientando-o conscientemente sobre a capacidade
Inata que este possui para realizar, superar desafios, desenvolver-se e libertar
potenciais ocultos de criatividade.

Se somos de fato aceitos por pessoas significativas para
nds e nos aceitamos, paramos de nos julgar e de aceitar
os eternos julgamentos alheios e, assim, desenvolvemos
(recuperamos?), como consequéncia, a autoconfianga e
a auto-estima, indispensaveis para a aventura de experi-
mentar o novo, para a aventura de viver. E, experimen-
tando o novo dessa forma (diminuindo os julgamentos
externos ou internos e as pressdes decorrentes), volta-
mos a ser mais livres, e assim, passamos a ter a op¢éo
para nos manter como somos, se isso for o melhor, ou
para mudarmos, se essa mudanga fizer sentido, e so nes-

te caso. (RIBEIRO, 1998, p. 59).
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4. Vitimas do Abuso Sexual e a ressignificacao
das emocdes em Gestalt-Terapia

Por ser uma filosofia do encontro, do contato e da responsabilidade pesso-
al, a Gestalt reforga os pressupostos essenciais para o recomego de uma cami-
nhada. Nesse sentido, a pessoa outrora abusada sexualmente encontra etapas de
superagdo pelas quais necessita passar, para entdo elaborar sua vida no presen-
te. Aqui, dar-se-a a dindmica base da psicoterapia; a saber:

* A exposi¢do da figura — aqui caracterizada pelo acontecimento
do abuso sexual. Somente a partir do esclarecimento da Figura em
questdo ¢ possivel compreender as dimensdes subjetivas do fato
e, consequentemente, qual o Fundo sustentador. Segundo Yontef
(1998), qualquer figura clara e vigorosa € significativa, pois num
dado momento ela se destaca contra o pano de fundo da experién-
cia desta pessoa.

O que o cliente diz jamais pode ser entendido em sepa-
rado, pois a figura ‘tem’ um fundo que lhe permite reve-
lar-se e do qual ela procede. Como eu estruturo minha
percepcdo para perceber algo como figura € ndo como
fundo e vice-versa € altamente significativo (RIBEIRO,
1985, p. 74).

» Como se configuram as Fronteiras de Contato da pessoa, uma vez
abusada sexualmente — ja que, por ter sido violentada, a maneira
como esta pessoa lida com o outro, de reconhecé-lo como diferente
e de lidar consigo mesma, pode estar afetada.

Contatar ¢, em geral, o crescimento do organismo. Pelo contato queremos
dizer a obtencdo de comida, amar e fazer amor, agredir, entrar em conflito,
comunicar, perceber, aprender, locomover-se, a técnica em geral toda fungo
que tenha de ser considerada primordialmente como acontecendo na fronteira,
num campo organismo/ambiente (Perls, Hefterline e Goodman, 1997, p. 179).

* Conscientizacdo do papel pessoal quanto a sua construgdo vital
no presente — processo que, em Gestalt-Terapia, visa resgatar a au-
tenticidade, através das escolhas conscientes que uma pessoa faz
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em relacdo a sua vida, partindo de uma percep¢do mais clarificada
sobre sua condi¢do atual, suas perspectivas € o que pode ser feito
em relacdo a isso. Essa dindmica ¢ o que em Gestalt chamamos
de awareness, definida por Ribeiro (1994) “como a experiéncia
de estar consciente da propria consciéncia [...] A pessoa que esta
consciente, aware, sabe o que faz, como faz, que tem alternativas e
escolhe ser como ¢” (YONTEF, 1998, p. 31).

Logo, qualquer interrupgdo desse contato pessoal e com o mundo, nesta di-
namica, proveniente da violéncia sexual, ¢ entendida como um Bloqueio de
Contato a ser trabalhado com seu respectivo fator de cura a partir do desenvol-
vimento do processo terapéutico e experimentos que visem o resgate do que
estd, no momento presente, no lugar de defesa do self.

Conclusao

Ao final, entende-se que o abuso sexual, referido neste contexto em uma
visdo condicional da vitima, constitui uma agravante social por vezes encober-
ta diante de todas as representacdes morais que o ato desperta diante de uma
sociedade. Os danos emocionais sdo, em maioria, aqueles capazes de impedir
o renascimento das vitimas diante de sua propria existéncia. Ha de se recriar o
mundo interior apesar do que fora violado, muitas vezes encoberto durante anos
como uma repressao a qualquer estigma que “ter sido abusado (a)” acarretaria.

Considera-se também como digno de acompanhamento aquele abusador,
uma vez que se designa como patologico tal comportamento compulsivo. Con-
tudo, este artigo se manteve nas entrelinhas da elabora¢do de um sentido menos
doloroso por quem foi violentado; entendendo que a dnsia maior da vitima esta
na sua recuperagdo subjetiva, no suporte necessario para retomar seu caminho,
na construgdo de contatos saudaveis, na elaborag@o de sentimentos positivos em
relacdo a sua auto-imagem e no desejo de sentir-se livre das prisdes do passado.

Todas essas perspectivas aliam-se a filosofia e pratica psicoterapica da
Gestalt-Terapia, como uma ponte para a ressignificacdo de conteudos mal ela-
borados, através de uma visdo humanista, pautada na importancia da preserva-
¢do do outro, promovendo a formagdo de pensamento e favorecendo, através
das experiéncias, um processo de transformag¢ao ao criar condigdes para o ama-
durecimento pessoal no decorrer da vida.
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